
 

 

 

 

毎日
まいにち

休み
や す  

時間
じ か ん

の終わり
お   

に外
そと

で遊んだ
あそ    

人
ひと

が熱中症気味
ねっちゅうしょうぎみ

の人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ています。暑
あつ

くなり始
はじ

めた時
じ

期
き

は特
とく

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいので、裏面
うらめん

の熱中症
ねっちゅうしょう

特集
とくしゅう

を読
よ

んで予防
よ ぼ う

してくださいね。１学期
が っ き

もも

う少し
すこ  

で終わり
お   

、いよいよ夏休み
なつやす  

です。夏休み
なつやす  

でも生活
せいかつ

リズム
 

をくずさないようにして、元気
げ ん き

に夏休み
なつやす  

を過ごして
す    

ください！２学期
が っ き

にまたみなさんと元
げん

気
き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 
 

 

６月 12日 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに来
き

ていただき、３年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

にブラッシング指導
し ど う

をしてもらいました。 

＊３年生は「むしばの予防
よ ぼ う

」 

⇒６歳
さ い

きゅう歯
し

（第一
だ い いち

大
だい

きゅう歯
し

）を見
み

つけておこう！30回
かい

かもう！（いい姿勢
し せ い

で） 

＊６年生は「歯
し

肉炎
に く え ん

の予防
よ ぼ う

」 

 ⇒ほとんどの人
ひ と

が歯
し

肉炎気味
に く え ん ぎ み

だと聞
き

いてビックリしましたね！歯
し

肉炎
に く え ん

は丁寧
ていねい

にはみがき 

  することによって予防
よ ぼ う

できるので、教えて
お し    

もらった歯みがき
は    

方法
ほ う ほ う

を続
つづ

けてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

の飲みすぎ
の    

に注意
ちゅうい

！ 
 熱中症

ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためと思
おも

って、スポーツドリンクなどを飲
の

みすぎてしまうと… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和 7（2025）年度 
 

枚方第二小学校 

保健室 

 

 

 
 

さとうの取
と

りすぎになる 

 

 

 
 

集中
しゅうちゅう

する力
ちから

がなくなる 

 

 

 
 

むし歯
ば

になりやすくなる 

学校
がっこう

に持
も

って

くるときは、お

茶
ちゃ

と一緒
いっし ょ

に薄
うす

めたものを

持って
も   

来
き

てね！ 

ブラッシング指導
し ど う

をしてもらいました 

スマホやゲームで脳
のう

が変化
へ ん か

？ 

メディアとの上
じょう

手
ず

な付
つ

き合
あ

い方
かた

 
 夏休み

な つ や す  

になると家
いえ

にいる時間
じ か ん

が多
おお

くなり、テレビやゲーム、スマホ、タブレットなどのメディアにふれる

機会
き か い

も多く
お お  

なると思います
お も      

。メディアを使
つか

いすぎると… 
 

脳
のう

 が変
か

わる！変わった
か    

脳
のう

は元
もと

にはもどらない！ 

・楽しみ
た の    

を感
かん

じにくくなる 

・集中
しゅうちゅう

したり、注意
ちゅうい

が保
たも

てなくなる 

・やめられなくなる 

・人
ひと

を思いやったり
おも            

、がまんする力
ちから

が減って
へ   

いく 
 

 からだ や 生活
せいかつ

 が変
か

わる！ 

・視力
し りょ く

がさがる⤵ 

・姿勢
し せ い

が悪
わる

くなることで、肩
かた

がこったり、首
くび

の骨
ほね

の位置
い ち

が変
か

わる 

・ねむりにくくなり、夜
よる

おそくにしかねむれず、朝
あさ

起
お

きられなくなる 

 

 

 

 

もう１枚
まい

は熱中症
ねっちゅうしょう

特集
とくしゅう

です 

⇒ 

☝ 上手
じょうず

な付き合い方
つ   あ  か た

のポイント ☝ 

夜
よる

はやらない 自分
じ ぶ ん

のものを 

できるだけ持
も

たない 

さわらない日
ひ

をつくる 

１日
にち

のうちに１回
かい

はさわらないと不安
ふ あ ん

！ 

という人
ひ と

は注意
ち ゅ う い

が必要
ひつ よ う

です！ 

 
 

 

ノー 

メディア！ 

ルールを決
き

める 

家族
か ぞ く

の人
ひ と

とよく話し合
は な  あ

ってね 

 

 

使
つか

っていて、おかしいと思
おも

うことが 

あったらおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

する 



  

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑い
あ つ  

中
なか

でからだの中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

したため、
め

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできなくなってしまうこ

とが原因
げんいん

で起
お

こります。ひどくなると死
し

んでしまうこともあるので、夏
なつ

には特
と く

に気
き

を付
つ

けてほしい病気
びょ う き

です。 

そんな熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにはどうすればいいのか、もしなってしまったらどうしたらいいのかを知って
し   

、 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごしま
す    

しょう！
し

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにできること☝  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●気温
き お ん

や暑さ
あつ   

指数
し す う

をチェックして、安全
あんぜん

な環境
かんきょう

で運動
うんどう

しましょう。 

  体育館前
たいいくかんまえ

に気温計
き お ん けい

があります。気温
き お ん

35
 

度
ど

以上
いじょう

の時
とき

とWBGT 

（暑さ
あ つ  

指数
し す う

）31度
ど

以上
いじょう

（赤
あか

の危険
き け ん

）の時
とき

は、外
そと

での運動
うんどう

は禁止
き ん し

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、 

服
ふ く

をゆるめてからだを冷
ひ

やす 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を取
と

る 

そのまま安静
あんせい

にして十分
じゅうぶん

に休
やす

んで回復
か い ふ く

したら帰
かえ

りましょう 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、 

服
ふ く

をゆるめてからだを冷
ひ

やす 

病院
びょういん

へ行く
い  

 

     熱中症
ねっちゅうしょう

を疑う
うたが  

症状
しょうじょう

が 

ありますか？ 

（頭
あたま

がクラクラする・筋肉痛
き ん に く つ う

・頭痛
ず つ う

・

大量
たいりょう

の汗
あせ

・はき気
  け

・だるい・手足
て あ し

が動
う ご

き

にくい・高体温
こ う た い お ん

・意識
い し き

があいまい） 

チェック１ 

      呼
よ

びかけに 

        こたえますか？ 
チェック２ 

      水分
すいぶん

を自分
じ ぶ ん

で飲
の

む

ことができますか？ 

チェック３ 

      症状
しょうじょう

がよく 

        なりましたか？ 
チェック４ 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

119番
ばん

 

無理
む り

に水
みず

は飲
の

ませない 

倒
たお

れたときの情報
じょうほう

を知
し

っている人
ひ と

が 

付
つ

きそって状態
じょうたい

を伝
つ た

えましょう 

ねっちゅうしょう         おも 
し     ふせ         ねっちゅうしょう 


