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熱中症対策について 
 

 

  日頃より、本校の学校教育にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

  熱中症対策のための持ち物について、下記にお知らせとお願いをいたします。 

つきましては内容をお子様と確認していただきますよう、お願いいたします。 

なお、子どもの体調には個人差や日々の変化があります。ご心配なことがありましたら、

担任にご相談ください。 

 

 

記 

 

・帽子、汗拭き用タオルは基本ですが、冷却グッズ（保冷剤を入れるタイプ、水でぬらす

タイプ）を登下校中に使用していただいてかまいません。 

・日傘の利用等、工夫してください。 

 ※日傘を差す場合は広がりを防ぐため、一列で歩きます。 

・氷のう水筒も使用していただいてかまいませんが、使用方法について等、お子さまにしっか

りお伝えください。 

 

・ハンディファン、ミストシャワー、冷却スプレーは児童の安全を優先していますので持たせ

ないでください。 

・塩分補給のための固形物（タブレッツ等）は口に入る物ですので持たせないでください。ど

うしても必要な場合はご相談ください。 

塩分の補給のために麦茶に少量の塩を入れる方法もあるようです。 

 


