
    

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

               

――学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

ってなに？ 

●学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

や学校
がっこう

の先生
せんせい

、おうちの人
ひと

みんなで枚二
ひ ら に

小
しょう

の保健
ほ け ん

について考える
かんが     

会
かい

です。 
 

――どんな話
はなし

をしたの？ 

１、今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

○枚
ひら

二
に

小
しょう

の身長
しんちょう

体重
たいじゅう

の平均
へいきん

は全国
ぜんこく

平均
へいきん

と比べて
く ら     

、身長
しんちょう

は高く
た か  

、体重
たいじゅう

は軽
かる

い。 

○視力
し り ょ く

は、5・６年生
ねんせい

の 7割
わり

が 1.0（A.A）以下
い か

。 
 

２、昨年度
さ く ね ん ど

（令和
れ い わ

３年度
 ね ん ど

）のけがについて 

○9・10月
          がつ

にけがで病院
びょういん

に行く
い  

人
ひと

が多く
お お  

、登
と う

下校中
げこうち ゅう

のけがが目立
め だ

った。 
 

３、学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

結果
け っ か

 （学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

より） 

      〇冬
ふゆ

の教
きょう

室
しつ

のかん気
き

の方法
ほうほう

で室温
しつおん

を下げすぎず
さ     

、かん気
き

できるやり方
     かた

は、廊下側
ろ う か が わ

20cm、窓側
まどがわ

20ｃｍ 

対角
たいかく

線上
せんじょう

に開ける
あ   

方法
ほうほう

です。室温
しつおん

が下がって
さ    

いるからといって、かん気
き

ができているわけではない 

ため注意
ちゅうい

が必
ひつ

要
よ う

です。また、窓
まど

を開けて
あ   

いてもカーテン等
と う

で 

窓
まど

をおおっていると風
かぜ

が通りにくい
と お         

ため気
き

を付けて
つ   

ください。 
 

 

４、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 

Q. 保育
ほ い く

園
えん

等
と う

でヒトメタニューモウイルスが流行
りゅうこう

していると聞いた
き   

のですが出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますか？ 

A. 出席
しゅっせき

停止
て い し

については、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

の判断
はんだん

によるため、学校
がっこう

ではなく主治医
し ゅ じ い

に確認
かくにん

して 

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7（2025）年度 
 

枚方第二小学校 

保健室 

朝
あさ

はずいぶん寒く
さむ  

なり、あっという間
ま

に冬
ふゆ

ですね。インフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をするクラスもあ

りましたが、今
いま

は少し
す こ  

落ち着
お  つ

いています。11月
がつ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの行事
ぎょうじ

があり、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

でき

るように、手洗
て あ ら

いや早
はや

く寝
ね

ること、いつもと調子
ちょうし

がちがうなと思う
お も  

時
とき

はマスクをするようにしてくださいね。 

 

１１/４ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

をおこないました 
 

――学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

ってなに？ 

●学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

や学校
がっ こ う

の先生
せんせい

、おうちの人
ひと

みんなで枚二
ひ ら に

小
しょう

の保健
ほ け ん

について考える
かんが     

会
かい

です。 
 

――どんな話
はなし

をしたの？ 

１、今年
こ と し

の健康
け ん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

○視力
し り ょ く

は、4・5・６年生
ねんせい

の半分
はんぶん

以上
い じ ょ う

が 1.0（A.A）未満
み ま ん

、６年生
  ねんせい

の 

３割
  わり

でめがねをかけている。 

〇むしばのある人
ひと

は、全国
ぜんこ く

と比
く ら

べてもかなり少
す く

ない。学年
がくねん

でみると、４年生
  ねんせい

が１番
  ばん

むし歯
   ば

のある人
ひと

が 

  多い
お お   

。⇒乳歯
に ゅ う し

と永久歯
え い き ゅ う し

が混ざって
ま   

いてみがきにくくむし歯
  ば

になりやすいから（歯
は

医者
い し ゃ

さんより） 
 

 

２、昨年度
さ く ね ん ど

（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

）のけがについて 

〇10月
がつ

と１月
  がつ

にけがで病院
びょういん

に行く
い  

人
ひと

が多く
お お  

、教室
きょうしつ

でのけがや木曜日
も く よ う び

にけがをすることが多
おお

かった。 
 

 

３、学校
がっ こ う

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

結果
け っ か

 （学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

より） 

      〇５・６月
がつ

に水質
すいしつ

や教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

をしています。どれも良好
りょうこう

でした。 

〇今年度
こ ん ね ん ど

より教室
きょうしつ

の気流
き り ゅ う

を測る
は か  

検査
け ん さ

が増
ふ

えました。廊下側
ろ う か が わ

20cm、 

窓側
まどがわ

20ｃｍ対角
たいかく

線上
せんじょう

に、上
う え

の窓
まど

とドアなど上
う え

から下
した

に空気
く う き

が流れる
な が    

 

ように換気
か ん き

しましょう。 
 

 

４、質疑
し つ ぎ

応答
お う と う

 

Q. 肥満
ひ ま ん

ややせすぎている人
ひと

、身長
しんちょう

がとても低い
ひ く  

人
ひと

に対して
た い    

、お知らせ
 し   

等
など

はしていますか？ 

A. 肥満ひ ま ん

ややせすぎについては、校医
こ う い

さんから受診
じ ゅ し ん

をすすめられることはないのですが、身長
しんちょう

が 

   とても低く
ひ く  

、気
き

になる人
ひと

については、12
 

月
がつ

の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

でお知らせ
 し   

する予定
よ て い

です。 

 

全クラス
ぜん      

の視力
しりょく

測定
そくてい

と４年生
  ねんせい

の色覚
しきかく

検査
け ん さ

が終わりました
お      

。視力
しりょく

が両目
りょうめ

とも「Ａ（1.0以上
いじょう

）」以外
い が い

の 

人
ひと

には結果
け っ か

のお知らせ
し   

を渡して
わた    

います。お知らせ
 し   

をもらっている人
ひと

は、 

必ず
かなら 

おうちの人
ひと

に渡
わた

してください。めがねを忘
わす

れていたり、休んで
やす    

いて 

まだ測定
そくてい

できていない人
ひと

は、休み
や す  

時間
じ か ん

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

視力結果のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

11月
が つ

には「11」を「いい」と読む
よ  

語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で、様々
さ ま ざ ま

な○○の日
ひ

が 

設定
せ っ て い

されています。 

数字
す う じ

の「１」が背筋
せ す じ

をのばした姿
すがた

に見える
み   

ので 

いい姿勢
し せ い

を心がけて
こ こ ろ     

ほしいと決められた
き    

記念
き ね ん

日
び

。 

教室
きょうしつ

のいすや机
つくえ

の高さ
た か  

が自分
じ ぶ ん

に合って
あ   

いなかったら、

先生
せんせい

に言って
い   

かえてもらいましょう！ 

「いい（11）は（8）」から 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

意識
い し き

の向上
こうじょう

を目的
も く て き

とした記念
き ね ん

日
び

。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

などみがき残し
    の こ  

が多い
お お  

場所
ば し ょ

を 

意識
い し き

してみがきましょう！ 

「いい（11）ト（10）イレ」から 

トイレの大切さ
た い せ つ  

を知って
し   

ほしいと決められた
き    

記念
き ね ん

日
び

。 

よごれたらふく、流し忘れない
な が  わ す      

など 

みんなが快適
かいてき

になる使い方
つ か  か た

を心
こころ

がけましょう！ 

「いい（11）ふろ（26）」から 

入浴
にゅうよく

習慣
しゅうかん

を広める
ひ ろ    

ことを目的
も く て き

とした記念
き ね ん

日
び

。 

お風呂
ふ ろ

に入って
は い   

清潔
せいけつ

にすることやからだが温
あたた

まることで 

免疫力
めんえきりょく

（体
からだ

の中
なか

の戦う
たたかう

力
ちから

）もアップ↑ 

日本学校保健研修社「健」11月号参考 


