
  

 

 

 

 

 
 

 

朝
あさ

は 10℃
ど

以下
い か

となり、寒くて
さ む   

乾燥
かんそう

もしやすい季節
き せ つ

になりましたね。先月
せんげつ

猛威
も う い

をふるったインフルエンザですが、枚二
ひ ら に

小
しょう

では今
いま

落ち着
お  つ

いています。ですが、か

ぜや胃
い

腸炎
ちょうえん

もはやる季節
き せ つ

なので、食事
しょくじ

の前
まえ

や家
いえ

に帰ったら
か え      

必
かなら

ず手洗
て あ ら

いをして、

早め
は や  

に寝
ね

るようにしましょう！今月
こんげつ

で２学期
が っ き

も終
お

わりです。冬休み
ふゆやす  

も病気
びょうき

やけが

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 
                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か
ん
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ん 
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枚方第二小学校 

保健室 

 おうちの方
かた

へ   

① 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、時間
じ か ん

がとりやすいこの機会
き か い

に受
じ ゅ

診
しん

をお願い
 ね が  

します。また、学校
がっこう

で

のけがで医療
いりょう

機関
き かん

にかかった場合
ばあい

、スポーツ
、

振興
しんこう

センターや安全
あんぜん

共済会
きょうさいかい

に災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

支給
しきゅう

を申請
しんせい

することができま

す。申請
しんせい

書類
し ょるい

の提出
ていしゅつ

がまだの方
かた

は、確認
かくにん

をお願
 ね が

いします。 

 

②枚方市
ひらかたし

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

研究
けんきゅう

班
はん

において作成
さくせい

した保護者向
ほ ご し ゃ む

けの包括的
ほうかつてき

セクシュアリティ 

教育
きょういく

についてのアンケートのご協力
  きょうりょく

をお願
 ね が

いいたします。 

保護者の方へ 

 

 

保健室 

「話しづらい
は な       

・・・」と 

家族
か ぞ く

で話す
はな   

には少
す こ

しハードルが高い
た か  

か

もしれませんが、授業
じゅぎょう

の内容
ないよ う

を 

きっかけに、ぜひおうちでお話
はな

し 

してみてください。 

保健
ほ け ん

はもちろん理科
り か

、生活
せいかつ

などの授業
じゅぎょう

で聞く
き  

機会
き か い

がありますが、 

特別
と く べ つ

にからだの専門家
せ ん も ん か

や、担任
たんにん

の先生
せんせい

からもお話し
 は な  

してもらいました。 

みんなが安心
あんしん

して成長
せいちょう

していけるように学校
が っ こ う

全体
ぜんたい

で取り組
と  く

んでいます 

学年
が く ねん

のろうかに人権
じんけん

に関する
か ん    

本
ほん

を 

置
お

いているので、読
よ

んでみてね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高い
た か  

熱
ねつ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

の時
とき

に必要
ひつよう

なのは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
コロナやインフル、胃

い

腸炎
ちょうえん

…冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する病気
びょうき

はたくさんあります。どれもかかるととてもしんどいです

が、それだけでなく こわいのは脱水
だっすい

になること。しんどくて、ごはんを食べたり
た    

、飲
の

み物
もの

を飲めない
の     

と体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が減って
へ   

、余計
よ け い

にしんどくなってしまいます。少
すこ

しずつでも２～３時間
 じ か ん

に１回
  かい

は経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

な

どで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてくださいね。 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

の作り方
つく かた

   


