
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきましたか？５月は４月の緊張
きんちょう

や疲れ
つ か  

が出
で

て、体調
たいちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

です。早め
は や  

に寝
ね

ることやごはんをしっかり食
た

べることを心がけて
こころ     

規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をくずさないよ

うにしてくださいね！ また、暑い
あ つ  

日
ひ

も増えて
ふ   

きました。熱中症
ねっちゅうしょう

はからだが暑
あつ

さになれていない

中
なか

、気温
き お ん

が急
きゅう

に上がった
あ    

時
とき

にもなりやすいです。水
すい

とうとあせをふくハンカチは、持
も

ってきておき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、受けた
う   

後
あと

が大事
だ い じ

！ 
 

 

「お知
し

らせ」を受け取ったら
う  と    

…早め
はや   

に病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※聴力
ちょうりょく

測定
そ く て い

の結果
け っ か

は、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

と合わせて
あ    

渡
わた

します。 

 

 
令和８（2026）年度 

枚方第二小学校 

保健室 

           
１日(金) 視力

しりょく

検査
け ん さ

（5 年） 

７日(木) 視力検査（4 年） 

 ８日(金) 視力検査（3 年） 

 11 日(月) 視力検査（2 年） 

12 日(火) 12誘導
ゆうどう

心電図
しんでんず

（対象者
たいしょうしゃ

） 

13 日(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（対象者） 

14 日(木) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・3 年）9：00～ 

15 日(金) 視力検査（1 年） 

 20 日(水) 眼科
が ん か

検診
けんしん

9：00～ 

 27 日(水) 尿検査三次（対象者） 

29 日(金) 歯科
し か

検診
けんしん

（1・3・6 年）8：40～ 

 

 

５月の 

ほけん行事
ぎょうじ

 

眼
め

の測定
そくてい

や検診
けんしん

をするときは 

前髪
まえがみ

をピンでとめたりして 

目
め

にかからないようにして 

おきましょう。 

おうちの人
ひ と

にきちんと報告
ほ う こ く

しましょう 

結果
け っ か

のお知らせ
 し  

は封筒
ふ う と う

に入れて
い   

渡します
わ た     

。 

視力
し り ょ く

と歯科
し か

は用紙
よ う し

のみです。もらったら必ず
かなら  

 

必
かなら

ず見せる
み   

ようにしましょう。 

早め
は や  

にに 病院
びょういん

にに 行って
い   

に 検査
け ん さ

に 治療
ち り ょ う

にを

受けましょう
う     

 

お医者
い し ゃ

さんへ 

病院
びょういん

に行ったら
い   

「報告書
ほ う こ く し ょ

」の提出
ていしゅつ

を忘れず
わす     

に 

問 診 票
もんしんひょう

も早
はや

めに 

持
も

ってきてください。 


