
 

 

 

 

あっという間
ま

に７月
がつ

になりました。もう少
すこ

しで夏
なつ

休
やす

みですね。今年
こ と し

の暑
あつ

さは、去年
きょねん

と比
くら

べてまだま

しかなぁと感
かん

じている毎
まい

日
にち

です。でも、梅雨
つ ゆ

らしく、じめじめとした日
ひ

は多
おお

いので、無理
む り

のないよう

に過
す

ごしていきましょう。小
ちい

さなけがで保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

いです。落
お

ち着
つ

いて、ゆったりと過
す

ごしていきましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 
熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑い
あ つ  

中
なか

でからだの中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

したため、
め

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできなくなって

しまうことが原因
げんいん

で起
お

こります。夏
なつ

には特
と く

に気
き

を付
つ

けてほしい病気
びょ う き

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにできることを考
かんが

えましょう。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８（2026）年度 
 

枚方第二小学校 

保健室 

学
がっ

校
こう

にスポーツドリンクを持
も

って

きていいですが、そればかりだと

糖分
とうぶん

の取
と

りすぎになってしまいま

す。お茶
ちゃ

も持
も

ってくるようにしま

しょう。スポーツドリンクは水
みず

で

うすめるのがおすすめです。 


