
 

 

 

 
 

  

みなさん、夏休
なつやす

みはどうでしたか。また、夏休みのエピソードを教
おし

えてくださいね。学校
がっこう

がある

ときと違
ちが

って、少
すこ

し自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

がもてたと思
おも

いますが、生活
せいかつ

のリズムはくずれていませんか。少し

ずつ、学校モードにしていってください。 

２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

があります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、しっかりと水分
すいぶん

をとって、無理
む り

の

ないようにしてください。２学期も楽
たの

しく過
す

ごせますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８（2026）年度 
 

枚方第二小学校 

保健室 

８・９月
がつ

の二
に

測定
そくてい

日程
にってい

 

８月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）６年生
ねんせい

 

９月２日
か

 （水）５年生 

  ３日 （木
もく

）３年生 

  ４日 （金
きん

）４年生 

  ７日 （月
げつ

）２年生 

  ８日 （火
か

）１年生 

〇体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れ
れ

ず
ず

に持
も

ってきてください。 

〇髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶと、スムーズに身長
しんちょう

の測定
そくてい

ができないので、結
むす

ばないように

してください。 

〇緑色
みどりいろ

のけんこうカードに身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を

記録
き ろ く

します。返却
へんきゃく

するので、お家
うち

の人
ひと

と

みてくださいね。 


