
 

 

 

 
 

 運動会
うんどうかい

が終
お

わり、少
すこ

し寒
さむ

さを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。冬
ふゆ

に向
む

けて準
じゅん

備
び

をしましょう。特
とく

に、服装
ふくそう

に気
き

をつけてください。少
すこ

し暑
あつ

かったり、寒
さむ

かったりするので、調節
ちょうせつ

できるようなものにしましょ

う。世間
せ け ん

では早
はや

めのインフルエンザが出
で

ていますね。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も意識
い し き

していきましょう。しっか

り手洗
て あ ら

い・マスクの活用
かつよう

等
とう

、みなさん自身
じ し ん

で考
かんが

えてくださいね。 
 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は 「いい歯
は

の日
ひ

」 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒板
こくばん

見
み

えていますか？ 

１０月
がつ

２７日
にち

～学年
がくねん

毎
ごと

に、秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。

最近
さいきん

、 色
いろいろ

々と見
み

えにくいなと感
かん

じるときは、目
め

のお医
い

者
しゃ

さ

んに行
い

って、みてもらいましょう。タブレットやスマホが普及
ふきゅう

している現代
げんだい

、視力
しりょく

の低下
て い か

はとても多
おお

くなっています。見
み

え

ないまま過
す

ごしていると、なんだかイライラしたり、気持
き も

ち

にまで影響
えいきょう

します。この機会
き か い

に、目
め

のメンテナンスをしてく

ださいね。 
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少
すこ

し前
まえ

ですが、２・６年
ねん

で歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん

による、ブラッシング指導
し ど う

がありました。 

８０２０運動
うんどう

を目標
もくひょう

に、虫歯
む し ば

や歯茎
は ぐ き

の健康
けんこう

についてお勉強
べんきょう

しました。よく噛
か

むと唾
だ

液
えき

がたくさん出
で

て、口
くち

の中
なか

をきれいに保
たも

って

くれます。また、甘
あま

いお菓
か

子
し

を食
た

べて、は

みがきをしないと、歯
は

に「歯垢
し こ う

」がついて、

そこから虫歯
む し ば

になります。歯垢
し こ う

を落
お

とすた

めに、丁寧
ていねい

なブラッシングの方法
ほうほう

を教
おそ

わり

ました。細
こま

かく、優
やさ

しくブラッシングしま

しょう。 

タブレットをオフにして、 


