
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 学年 

4月 28日（月） 5年生 

４月 30日（水） 2年生 

5月１日（木） 3年生 

5月 7日（水） 1年生 

日程 学年 

５月７日（水） ６-３ 

5月 12日（月） １年生、６-２ 

5月 13日（火） 3年生、６-１ 

5月 14日（水） 2-2、５-2 

5月 15日（木） 2-1 

５月 16日（金） ４年生、5-1 

令和 7年４月 25日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.２ 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスや先生
せんせい

には慣
な

れてきましたか？いつもとちがう環境
かんきょう

の中
なか

だ

と少
すこ

しずつつかれがたまってきます。気持
き も

ちがしんどくなることもあります。無理
む り

しすぎず、自分
じ ぶ ん

のペースで頑張
が ん ば

るこ

とが大切
たいせつ

です。しんどいときはしっかり休
やす

みましょう。ゆっくり過
す

ごしたり、好
す

きなことをしたりして気持
き も

ちをリフレッシ

ュさせてあげることが大事
だ い じ

です。 

5月
がつ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

があり、プールも始
はじ

まります。まだまだあわただしい毎日
まいにち

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

には気
き

をつけて過
す

ごしましょう。そろそろ暑
あつ

くなる時季
じ き

です。早
はや

めの対策
たいさく

をして熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

１・２・３・５年生  

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

があります 

全学年
ぜんがくねん

  

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

があります 

メガネを使
つか

っている人
ひと

は 

メガネも忘
わす

れずに 

持
も

ってきてください。 

耳
みみ

そうじはしましたか？ 

※体調
たいちょう

をしっかり確認
かくにん

して、少
すこ

しでも具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないようにしましょう。 
→うらに続

つづ

きます 



～アタマジラミについて～ 

 

 アタマジラミは、年中全国の保育園・幼稚園・小学校で流行がみられますが特に夏場やプール

では流行する確率が高くなります。また学童期の特性として、身体を寄せ合い、頭をくっつけるよう

にして遊ぶため感染の機会は年齢が低いほど多くなります。シャンプーをして頭髪を清潔にして

いても感染する可能性があり、タオルやブラシを共用したり頭をくっつけたりすることで、添い寝し

ている大人や家族にも感染します。 

 ご家庭でも時々お子さまの頭髪を調べてあげてください。 

 

調べ方 

  ・アタマジラミは 2～4㎜で黒く、頭皮の血を吸って生きるため頭がかゆくなります。 

・アタマジラミの卵は 0.5㎜くらいのしずく型で、髪の毛の根元近くに付着しています。 

・フケに似ていますが、フケはこするとすぐ取れるのに対して卵は強くこびりついているのでとれ

にくく、判断しやすいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

見つかったときは 

 ・病院か薬局に相談して、専用シャンプーで駆虫してください。 

 ・感染拡大を防ぐため、学校にも必ずお知らせください。 

 

アタマジラミが見つかった場合、開成小学校では… 

① 担任が、頭髪の様子やかゆがる様子を観察します。 

② 感染の疑いのある場合は駆虫してもらうよう家庭連絡します。 

③ 感染者が複数になれば、集団（学級・学年）単位で検査します。 

  ＊必要に応じてお子さまの頭髪をチェックさせていただく場合があります。 


