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し り つ

開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.３ 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってから 2 か月
げつ

がたちました。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

もたくさんあり、そろそろ疲
つか

れもたまってくるころだと思
おも

いま

す。早
はや

めに寝
ね

たり、休日
きゅうじつ

はゆっくり休
やす

んだりして、体
からだ

の疲
つか

れをとるようにしましょう。 

また、そろそろ本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなってくる時季
じ き

です。「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」を意識
い し き

して、少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らせておきましょ

う。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

は数日
すうじつ

～2週間
しゅうかん

かかります。暑
あつ

くなる前
まえ

から余裕
よ ゆ う

をもって暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のための動
うご

きや活動
かつどう

を始
はじ

めましょう。 

保健室
ほけんしつ

から貸
か

し出
だ

した保冷剤
ほれいざい

を返
かえ

し忘
わす

れている人
ひと

はいませんか？ 

返
かえ

し忘
わす

れる人
ひと

が多
おお

く、保健室
ほけんしつ

の保冷材
ほれいざい

が足
た

りなくなってきています。「借
か

り

たままだった      」という人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に返
かえ

しに来
き

てください。 

学校
がっこう

ではケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

に対
たい

する応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

で、保冷剤
ほれいざい

を用
もち

いるこ

とがありますが、その保冷剤
ほれいざい

が不足
ふ そ く

してきています。そこで、ご家庭
かてい

に

不要
ふ よ う

な保冷剤
ほれいざい

がありましたら、ぜひ寄付
き ふ

していただきたいです。よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

保冷材
ほれいざい

、返
かえ

し忘
わす

れていませんか？ 

保冷剤
ほれいざい

寄付
き ふ

のお願
ねが

い 


