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枚方
ひらかた

市立
し り つ

開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.4 

６月
がつ

とはいえ今週
こんしゅう

から急
きゅう

に暑
あつ

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な日々
ひ び

が続
つづ

いています。熱中症対策としては、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけでなく、睡眠
すいみん

や食事
し ょ く じ

など、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も関係
かんけい

してくるため、生活リズムにも気をつけて過ごし

てほしいと思います。学校
がっこう

でも声
こえ

かけや指導
し ど う

をしますが、ご家庭
か て い

でも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のご指導
し ど う

、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

等
と う

をお願
ねが

いします。 

 あつさ対策
たいさく

「タオル２枚
まい

！」 

１枚
まい

はあせふき用
よう

。もう１枚
まい

は水
みず

でぬらして使
つか

う用
よう

。タ

オルを水
みず

にぬらして頭
あたま

や首
くび

にかけたり、うでや足
あし

をふく

ことで、すずしく感
かん

じられます。 

学校
がっこう

にネッククーラー（水
みず

にぬらしてひんやりするも

のなど）を持
も

ってきてもらってもかまいません。 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったので熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう！ 

栄養
えいよう

 

特
とく

に朝
あさ

ごはんは食
た

べてこ

よう！ 

朝 食
ちょうしょく

で、塩分
えんぶん

や水分
すいぶん

を

補給
ほきゅう

しておけば、その後
ご

の水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

や塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

を予防
よ ぼ う

することができま

す。暑
あつ

いからと言
い

って冷
つめ

たいものを食
た

べ過
す

ぎる

のも栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

につながり

かねません。 

４ 

保冷材
ほれいざい

ありがとうございました！ 

先日
せんじつ

ほけんだよりで保冷材
ほれいざい

の寄付
き ふ

を募
つの

りました。するとさっそく

何名
なんめい

かの児童
じ ど う

がおうちから保冷剤
ほれいざい

を保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてくれまし

た。たくさん集
あつ

まりました。ありがとうございます。大切
たいせつ

に使
つか

いた

いと思
おも

いますので、児童
じ ど う

のみなさんは、保健室
ほけんしつ

で借
か

りたものは必
かなら

ず

返
かえ

しにきてくださいね。よろしくお願いします。 

６月は歯科健診があり、終わった学年から歯科健診

の結果のお知らせを全員に配布しています。（歯科健

診のみ異常なしの場合でも通知があります。）すでに治

療中や歯科に相談済みの場合でも、受診をおすすめす

る場合があります。引き続きかかりつけの歯科にて経過

をみてもらってください。通院中の場合は、次回受診す

るときでかまいませんので、受診報告書の提出をお願

いします。 

☀熱中症
ねっちゅうしょう

動画
ど う が

☀ 

←子
こ

ども向
む

け 

（２分３５秒） 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け→ 

（２分４０秒） 

←先生向
せんせいむ

け 

（５分１５秒） 


