
 

令和 7年８月 2２日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.６ 

 充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせていますか？そろそろ 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。今
いま

のうちに２学期
が っ き

を意識
い し き

した生活
せいかつ

に切
き

り替
か

えていきましょう。 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

に夜
よ

ふかしや朝寝坊
あ さ ね ぼ う

のくせがついていませんか？学校
がっこう

が始まる１週間前
しゅうかんまえ

からは、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを意識
い し き

して、体
からだ

と心
こころ

を学校
がっこう

モードにもどしていきましょう。また、久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

で、わくわくする反面
はんめん

、

ちょっと不安
ふ あ ん

に思
おも

うこともあるかもしれません。そんなときは、お家
う ち

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

など、信頼
しんらい

できる

大人
お と な

に話
はな

してみてください。「イヤだな」と思
おも

う気持
き も

ちはみんなにあります。自分
じ ぶ ん

だけじゃないよ。「まずは１

日
にち

だけがんばろう」と思
おも

ってみてください。無理
む り

せず、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

です。 

まだまだ暑い日が続きますが、8 月下旬から 2学期が始まります。

引き続き毎朝の健康観察をお願いします。 

また、欠席される場合は、必ずまなびポケットに欠席理由の入力を

お願いしております。特に体調不良で休まれる場合は、体温の入力も忘

れずにお願いします。感染症の流行で学級閉鎖を行う判断基準となりま

すので、忘れずにご入力をお願いいたします。 

登校前にお子さんの様子（体調、顔色、食欲等）を 

ご確認いただき、いつもと違うときには、無理せず 

休養をとるようにしてください。 

2 学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

まなびポケットの欠席理由と体温について  

日程
に っ て い

 学年
が く ね ん

 

９月 1日（月） １・2年生 

９月 2日（火） 3年生、5-2 

９月 3日（水） 4年生 

９月 8日（月） 5-1、6年生 

 

二
に

測定
そくてい

があります！ 

 

※もちもの：体操服
た い そ う ふ く

 

※かみの毛
け

は測定
そ く て い

のじゃまに 

ならないように頭
あたま

の横
よ こ

で 

くくりましょう。 


