
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月 31日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.8 

 秋
あき

が深
ふか

まり、日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなってきました。気温
き お ん

の低下
て い か

とともに、「朝
あさ

起
お

きづらい」「疲
つか

れがたまりやす

い」と感
かん

じる人
ひと

も増
ふ

えてきます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。枚方
ひらかた

市内
し な い

ではインフ

ルエンザが流行
りゅうこう

していて、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

も増
ふ

えてきているようです。開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

でもいつはやっ

てもおかしくない状況
じょうきょう

です。手洗
て あ ら

いやうがいをしっかりして感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。 

→うらに続
つづ

きます。 



 

6年生
ねんせい

のみなさんへ 

 いよいよ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ですね。楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

○今
いま

、治療中
ちりょうちゅう

の病気
びょうき

やケガのある人
ひと

 

  かかりつけのお医者
い し ゃ

さんと相談
そうだん

し、必要
ひつよう

な薬
くすり

を出
だ

してもらったり、 

気
き

をつけないといけないことを確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

○ぜんそく発作
ほ っ さ

の経験
けいけん

のある人
ひと

 

  ぜんそくは今
いま

症 状
しょうじょう

が出
で

ていなくても、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により出
で

ることがあります。だんだん寒
さむ

くもなってきて、冷
つめ

たい空気
く う き

などを吸
す

っても出
で

ることがあります。ぜんそく発作
ほ っ さ

の経験
けいけん

がある

人
ひと

は、旅行先
りょこうさき

で出
で

てしまった場合
ば あ い

にそなえて薬
くすり

を持
も

って行
い

くと安心
あんしん

です。 

 

 

○頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

などでお薬
くすり

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

が考
かんが

えられる人
ひと

 

 

                  人
ひと

によって薬
くすり

の副作用
ふくさよう

が強
つよ

く出
で

ることがあるので、む

やみにいろいろな薬
くすり

を飲
の

むことはできません。当然
とうぜん

、他
ほか

の

人
ひと

の薬
くすり

をもらったり、自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

をあげたりもできませ

ん。突然
とつぜん

の頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

にそなえて、頭痛
ず つ う

薬
やく

、胃腸
いちょう

薬
やく

、酔
よ

い

止
ど

め、風邪
か ぜ

薬
ぐすり

など、いつも使
つか

っているお薬
くすり

を必
かなら

ず持
も

って

きておいてください。 

 

 

○食事
しょくじ

で気
き

をつけたいこと 

 ①食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

でもしっかり気
き

をつけてください。 

お菓子
か し

の交換
こうかん

もしません。 

 ②食
た

べすぎたり、飲
の

みすぎたりはしないでおきましょう。 

 ③腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

のあるときは、すぐに知
し

らせてください。 

☆★たのしい宿泊
しゅくはく

にするために★☆ 

早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん トイレ バス酔
よ

い対策
たいさく

 薬
くすり

は交換
こうかん

しない 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましょう。朝
あさ

も早
はや

め

に起
お

きて、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べま

しょう。 

朝
あさ

はうんちをす

ませてから行
い

き

ましょう。 

バス酔
よ

いがひどい

人
ひと

は、バスに乗
の

る前
まえ

に、酔
よ

い止
ど

めの薬
くすり

をのんでおきまし

ょう。 

薬
くすり

は人
ひと

によって効
き

き

目
め

がちがいます。友
とも

だ

ち同士
ど う し

で薬
くすり

をあげた

りもらったりするの

はやめましょう。 

しんぱい 

しゅ  じ   い そう だん 

だいじょうぶ 

じょう び やく 

よ  び かなら よう い 

やく 

ぐすり 

くすり 

ひつよう 


