
 
令和８年 1月７日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

開成
かいせい

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 No.10 

あけましておめでとうございます。みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんなふうに過
す

ごしました

か？気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか？まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け切
き

れて

いないなんて人
ひと

もいるかもしれません。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどし、３学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

1月 8日（木）   １年生 

1月 9日（金）   ２年生 

1月 13日（火）  ３年生 

1月 15日（木）  ４年生 

1月 19日（月）  ６年生  

1月 20日（火）  ５年生 

 

持
も

ち物
もの

：体操服
たいそうふく

 

かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、測定
そくてい

のじゃまにならない位置
い ち

でむすびましょう。 

★二
に

測定
そくてい

があります★ 

夜
よる

早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

ったのに、朝
あさ

起
お

き

られない。これはただ朝
あさ

が苦手
に が て

な

のではなく、「起立性
き り つ せ い

調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

」

かもしれません。 

は 

なまけているとは限
かぎ

らない 

立
た

ちくらみやめまい、朝
あさ

起
お

きられ

ず午前中
ごぜんちゅう

調子
ち ょ う し

が悪
わる

い、疲
つか

れやす

い、頭痛
ず つ う

など、さまざまな症状
しょうじょう

を

引
ひ

き起
お

こします。「なまけ」「仮
け

病
びょう

」ではなく「体
からだ

の病気
びょ う き

」です。 

 軽症
けいしょう

を含
ふく

めると小学生
しょうがくせい

の５％、中学生
ちゅうがくせい

の１０％がか

かるともいわれます。 

 

さまざまな要因
よういん

が組
く

み合
あ

わさって起
お

こります。 

●水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

 ●体質
たいしつ

 ●遺伝
い で ん

 ●運動
うんどう

不足
ぶ そ く

  

●ストレス  ●自律
じ り つ

神経
しんけい

の不調
ふち ょう

          など。 

 治療
ち り ょ う

には長
なが

い時間
じ か ん

が必要
ひつよう

になります。気
き

になる症
しょう

状
じょう

があればお医者
い し ゃ

さんへ相談
そうだん

しましょう。 


