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 中耳炎
ちゅうじえん

は、耳
みみ

の中
なか

にある中耳
ち ゅ う じ

がはれたり、痛
いた

んだりする病気
びょ う き

です。中
ちゅう

耳
じ

や上咽頭
じょういんとう

（鼻
はな

の奥
お く

）をつないでいる耳管
じ か ん

を通
つう

じて、鼻
はな

やのどからば

い菌
きん

が入
はい

り込
こ

むことでおこります。子
こ

どもは、かぜをきっかけに中耳炎
ちゅうじえん

になることが多
おお

く、放
ほう

っておくと、難聴
なんちょう

になってしまうこともあります。 

 中耳炎
ちゅうじえん

には、急
きゅう

に悪
わる

くなる「急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

」、炎症
えんしょう

が長
なが

く続
つづ

く「慢性
まんせい

中耳
ち ゅ う じ

炎
えん

」、耳
みみ

の中
なか

に液
えき

がたまって耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなる「滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

」などがあります。 

 中耳炎
ちゅうじえん

にならないために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

① かぜをひかないように、ふだんから規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする。 

② 耳
みみ

をいつも清潔
せいけつ

にしておく。 

③ 「耳
みみ

が痛
いた

いな」と思
おも

ったら、 

病院
びょういん

に行
い

く。 

④ 鼻
はな

は反対側
はんたいがわ

の鼻
はな

をおさえて、 

片方
かたほう

ずつかむ。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあとひと月足
つ き た

らずとなりました。冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
か ん だ ん さ

で鼻
はな

やのどの不調
ふち ょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。

開成
かいせい

小
しょう

でもインフルエンザ B型
がた

が流行
は や

りはじめています。まだまだ気
き

をぬかず、手洗
て あ ら

いやうがい、マスクなど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 


