
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

● ８日（木）  内科
な い か

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

）   ●１９日
にち

（月
げつ

）  心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

） 

●１４日（水
すい

）  尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

           ●２１日（水
すい

）  歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・６年
ねん

） 

●１５日（木
も く

）  耳鼻科検診
じ び か け ん し ん

（１・３年
ねん

）   ●２８日（水）  尿
にょう

検査
け ん さ

三次
さ ん じ

  

●
まる

１６日
にち

（金
きん

）  眼科検診
がんかけんしん

（全学年
ぜんがくねん

）                  歯科
し か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

） 

 

        

 

                     ５月になり、吹く
ふ  

風
かぜ

がだんだんとさわやかになってきましたね。外
そと

に出
で

かける

のが、とっても気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

です。また、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

て

きました。この時期
じ き

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないうえ、新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、実
じつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。 

元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、やはり生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。睡眠時間
すいみんじかん

をしっかりとる、栄養
えいよう

の 

ある食事
し ょ く じ

をとる、そして、運動
うんどう

をする時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにし 

ましょうね。 

 

令和７年５月２日 

  枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

※尿検査二次
に ょ う け ん さ に じ

の対象者
たいしょうしゃ

は、全員一次
ぜ ん い ん い ち じ

の時
と き

よりも大
おお

きいスポイトで採尿
さいにょう

する

必要
ひつよう

があります。そのため、一次
い ち じ

で出
だ

せなかった人
ひと

にはあらためて二次用
に じ よ う

の

セットを配付
は い ふ

しますので、対象
たいしょう

の人
ひと

は一次
い ち じ

で配付
は い ふ

していた資材
し ざ い

を全
すべ

て破棄
は き

 

しておいてください。 

 

        

 



 

 

 

●現在
げんざい

、学校
がっこう

ではたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が 

必要
ひつよう

という人
ひと

にはお知
し

らせを渡
わた

しています。家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して、早
はや

めに 

病院
びょういん

でみてもらいましょう。受診
じゅしん

後
ご

は、「報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

もお願
ねが

いします。 

 

 

●学校
がっこう

でのケガで病院
びょういん

を受診
じゅしん

した際
さい

は、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターや安全互助会
あんぜんごじょかい

の

災害給付
さいがいきゅうふ

に必要
ひつよう

な病院関係書類
びょういんかんけいしょるい

をお渡
わた

ししています。この中
なか

の「医療等
いり ょ うと う

の状況
じょうきょう

」用紙
よ う し

に

医療機関
い り ょ う き か ん

より記入
きにゅう

していただきますが、この時
とき

の文書料
ぶんしょりょう

は医療機関
い り ょ う き か ん

のご好意
こ う い

で無料
むりょ う

で

記入
きにゅう

していただいております。法律等
ほうりつとう

で決
き

まっているものではなく、医療機関
い り ょ う き か ん

によっては

文書料
ぶんしょりょう

がかかる場合
ば あ い

がありますが、こちらは給付対象
きゅうふたいしょう

にはなりません。ご了承
りょうしょう

ください。 


