
 

 

 

 

 

 

  

もうすぐ梅雨
つ ゆ

、紫陽花
あ じ さ い

が美しく
うつく    

色付き始める
いろづ   はじ    

季節
き せ つ

です。紫陽花
あ じ さ い

は育つ
そだ  

場所
ば し ょ

の土
つち

によって、色
いろ

が変わる
か   

そ

うです。酸性
さんせい

の土
つち

では青色
あおいろ

に、中性
ちゅうせい

～アルカリ性
       せい

だ

とピンク色
いろ

に。土
つち

から取り込む
と  こ  

ものによって、変化
へ ん か

が

起こる
お   

ということですね。 

人間
にんげん

の場合
ば あ い

は色
いろ

が変わったり
か     

はしませんが、

食べた
た   

もので体
からだ

ができているのは同じ
おな  

。効率よく
こうりつ    

栄養
えいよう

を取り込む
と  こ  

には「食べ方
た   かた

」も大切
たいせつ

です。次
つぎ

のペ

ージには、そのために欠かせない
か     

歯
は

のお話
  はなし

を載せて
の   

いますので、ぜひご覧
  らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和７年５月３０日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

  

 

 

●４日（水）８：５０～ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（５年） 

 

●１９日（木）１０：２０～ 

心臓
しんぞう

二次
に じ

医師
い し

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 

●２４日（火）  

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年希望者
きぼうしゃ

のみ） 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


