
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日  枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

なんだか梅雨
つ ゆ

もあっという間
ま

に終
お

わり、真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さがやってきました。 

今日
き ょ う

から、7月
がつ

に入
はい

ります。熱中症
ねっちゅうしょう

には十分注意
じゅうぶんちゅうい

しつつ、暑
あつ

さに負
ま

けずにがんばってほしいです。 

 

そして、夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。 

特別
とくべつ

でなくても構
かま

いません。いろんなものに触
ふ

れ、感
かん

じたり考
かんが

えたりして、できれば 

近
ちか

くにいる人
ひと

と意見
い け ん

を交換
こうかん

して、多様
た よ う

な価値観
か ち か ん

に触
ふ

れる機会
き か い

を作
つく

ってみてください。 

きっと素敵
す て き

な発見
はっけん

のある夏休
なつやす

みになりますよ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曇
くも

りの日
ひ

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

に 

なります。あつい日差
ひ ざ

しから

大切
たいせつ

な 頭
あたま

を守
まも

るために、

帽子
ぼ う し

をかぶってきましょう

ね。 


