
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時

間 

 

２0日（月） ２1日(火) ２2日（水） ２3日（木） 27日（月） 28日（火） 

1  ５－3 4－１ 3－1   

２  ５－2 4－3    

３ 6－2   3－2  1－１ 

４ 6－1 ５－１ 4－２ 3－３ ６－３ 1－2 

 令和７年 10月 1日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  

 

秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ  さ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大きく
お お    

 

なります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行り出す
は や  だ  

 

時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふ く そ う

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。 

 

 

 

 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、「けんこうのきろく」カードでお知
し

らせします。 

また、B以下
い か

の人
ひと

には眼科
が ん か

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

もお渡
わた

しします。 

必要
ひつよう

に応
おう

じて、眼科
がんか

での受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

学校
がっこう

で行
おこな

う視力検査
しりょくけんさ

は、スクリーニング検査
け ん さ

です。 

視力結果
しりょくけっか

が A や B だと、日常生活
にちじょうせいかつ

も特
とく

に困
こま

っている様子
よ う す

はないお子
こ

さんが 

多
おお

いと思
おも

われます。 

しかし、近視
き ん し

や遠視
え ん し

、乱視
ら ん し

の程度
て い ど

は、学校
がっこう

の視力検査
しりょくけんさ

では発見
はっけん

できません。 

定期的
て い き て き

な眼科
が ん か

への受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
 し

らせ 

はつか  げつ          か           すい          もく           げつ           か 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今履
い ま は

いている靴
く つ

、サイズは合
あ

っていますか？ 
 

  保健室
ほ け ん し つ

には、「足
あし

が痛
いた

い」と言
い

って来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くいますが、その中
なか

で靴
く つ

や上靴
うわぐつ

、体育館
たいいくかん

シューズが 

きついことが原因
げんいん

で起
お

こっている足
あし

の痛
いた

みがあります。 

子
こ

どもの足
あし

は、成長期
せいち ょ う き

のためすぐに大
おお

きくなるので、お家
う ち

の方
かた

は悩
なや

ましいところでもありますが、自分
じ ぶ ん

の 

足
あし

のサイズに合
あ

わない靴
く つ

を履
は

いていると、足
あし

がすぐに疲
つか

れたり、足
あし

が変形
へんけい

したりすることにつながります。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

。思
おも

いっきり走
はし

ることができるよう、サイズの確認
かくにん

をしていただけたらと思
おも

います。もし新
あたら

しい

靴
くつ

を購入
こうにゅう

する場合
ば あ い

、当日
とうじつ

に初
はじ

めて履
は

くと靴
くつ

ずれや痛
いた

みが起
お

こることがありますので、当日
とうじつ

まで履
は

きなれて 

おいてくださいね。   

また、靴
く つ

ひもがほどけた時
と き

に自分
じ ぶ ん

でさっと結
むす

ぶことができるよう、家庭科室前
か て い か し つ ま え

の保健室
ほ け ん し つ

黒板
こ くばん

に練習
れんしゅう

コーナー

を作
つ く

っています。靴
く つ

ひもがついている靴
く つ

を履
は

いている人
ひと

は、ぜひ練習
れんしゅう

してみてくださいね☆                                               

やってみてね☆ 


