
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

歯科ブラッシング号 

令和
れ い わ

7 年１１月１２日     枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

          

   11月
がつ

1１日
にち

（火
か

）、２年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

において歯科
し か

衛生士
え い せ い し

によるブラッシング 

指導
し ど う

が行
おこな

われました。各
かく

クラスに一名
いちめい

ずつ入
はい

っていただき、『８ ０ ２ ０
はちまるにいまる

運動
うんどう

』や 

『噛
か

ミング３０』の言葉
こ と ば

の意味
い み

、そしてそれぞれの学年
がくねん

に応
おう

じた内容
ないよう

で歯
は

の大切さ
たいせつ   

 

についてお話
  はなし

してくださいました。 

 

２年生
ねんせい

では、ちょうど第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

が生
は

えてくる頃
ころ

でもあるので、生
は

え変
か

わりについて学
まな

びました。６年生
ねんせい

で

は、「なぜこの学年
がくねん

で実施
じ っ し

するのか」や、歯
し

周病
しゅうびょう

について詳
くわ

しく教
おそ

わりました。また、どちらの学年
がくねん

も染色
せんしょく

液
えき

を

使
つか

いながら、自分
じ ぶ ん

の歯
は

でみがき残
       のこ

しが多い
おお    

ところはどこなのか、どんな風
      ふ う

にみがくときれいに歯垢
し こ う

が落ちる
お   

の

かを、鏡
かがみ

を見ながら
み    

体験
たいけん

しました。「えー！こんなに！」とびっくりする人
ひと

や、「きちんとみがけていた！」と安心
あんしん

す

る人
ひと

もいました。 

 

一生
いっしょう

使う
つか   

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

。８０歳
   さ い

で２０本
   ぽん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で物が食べられる
た     

ように、教わった
おそ         

方法
ほうほう

でしっかりと

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守って
ま も     

いきましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

より、枚方市
ひ ら か た し

では小学校
しょうがっこう

６年間
  ねんかん

で２回
  かい

（２年生
  ねんせい

・６年生
  ねんせい

）、歯科
し か

 

衛生士
え い せ い し

によるブラッシング指導
し ど う

を受
う

けられることになりました。この２年生
ねんせい

・

６年生
  ねんせい

という学年
がくねん

で受
う

けることに、私
わたし

も大
おお

きな意味
い み

を感
かん

じています。 

今回
こんかい

教
おそ

わったことをここだけで終
お

わらせないで、ぜひお家
うち

でもお話
  はなし

して、継続
けいぞく

してくださいね。 

＊６年生の感想より＊ 

●毎日
まいにち

歯
は

みがきをしないと、どういうことが起こる
お   

かわかった。 

●かむ回数
かいすう

を、もうちょっと増
ふ

やそうと思
おも

った。歯
は

みがきをする時間
じ か ん

をのばそうと思
おも

った。 

●今日
き ょ う

、実験
じっけん

してみて、歯
は

ぐきの間
あいだ

に歯
は

こうがよく付
つ

いていたから、今日
き ょ う

からの歯
は

みがきで

は、歯
は

ぐきを重点的
じゅうてんてき

にみがこうと思
おも

った。 

●しっかり、鏡
かがみ

を見
み

ながらみがくようにしたい。 

●歯
は

をみがいていたら、血
ち

が出
で

てきて歯
は

ブラシが赤色
あかいろ

になった。みがけていないということが

悲
かな

しい・・・。（がんばってたのに） 

●３０回
かい

かまないといけないことは、本
ほん

を読
よ

んで知
し

っていたけど、３０回
かい

は長
なが

かった。これを

機会
き か い

に、３０回
かい

かむのをもう一度
い ち ど

始
はじ

めてみようと思
おも

う。 


