
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１日  枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

☆お家
う ち

の方
か た

へ、ご協力
  き ょ う り ょ く

ありがとうございました☆ 

 １１月
がつ

のほけんだよりで、お家
うち

に余
あま

っている保冷剤
ほれいざい

を保健室
ほけんしつ

にぜひ寄付
き ふ

してくださいと 

お願
ねが

いさせていただいたところ、次
つぎ

の日
ひ

からたくさんの保冷剤
ほれいざい

を届
とど

けていただきました。 

すぐに活用
かつよう

しております。 

いつも、学校
がっこう

保健
ほ け ん

にご協力
   きょうりょく

くださり、本当
ほんとう

にありがとうございます。 

気温
き お ん

が下がり
さ   

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズン真
ま

っ只中
ただなか

で

す。感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同じ
おな   

。いつも通り
どお   

の対策
たいさく

を

いつも以上
いじょう

に念入り
ね ん い   

に。 

 一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。例えば
た と     

、夜空
よ ぞ ら

に輝く
かがや  

星
ほし

は

冬
ふゆ

の方
ほう

が綺麗
き れ い

に見えます
み    

。これは、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
と う め い ど

が上がる
あ   

か

ら。温かい
あたた     

食べ物
 た   も の

も、寒い
さ む   

日
ひ

に食べる
た   

とよりおいしく感じます
か ん      

ね。冬
ふゆ

ならで

はの楽しみ方
たの      かた

も、探
さが

してみてくださいね。 



 

 

 

 

わたしのひとりごと☆ 

 左
ひだり

の絵
え

は、私
わたし

が通って
かよ      

いる整骨院
せいこついん

に飾られて
かざ        

いるもので、許可
き ょ か

を得て
え  

写真
し ゃ しん

を

撮らせて
と    

もらいました。 

 「幸せ
しあわ   

になりたい」という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にしますが、きっと幸せ
しあわ   

は私たち
わたし      

の周り
まわ   

に 

普段
ふ だ ん

からたくさんあって、それに気付く
き づ  

かどうかなんだろうな、と思って
お も     

います。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせて
す    

いること、友だち
と も    

と笑
わら

いあえること、これってすべて幸せ
しあわ   

な 

こと。そう感じられる
かん          

自分
じ ぶ ん

でいたいなぁ、なんてことを考
かんが

えながら、今年
こ と し

の終
お

わりを

迎えよう
む か       

としている今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 


