
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時

間 19日
にち

(月
げつ

) 20
は つ

日
か

(火
か

) 21日
にち

（水
すい

） 22日
にち

（木
もく

） 26日
にち

（月
げつ

） 27日
にち

（火
か

）   30日
にち

（金
きん

）   

1   4－１ ６－２   ２－２ 

２ ５－１ ３－１      

３  ３－３ ６－１    4－3 

４ １－３ ５－２ １－１    1－2 

５    3－2  ２－１  

６  ４－２   6－３  ５－3 

☆視力
しりょく

検査
け んさ

の結果
け っ か

は、「けんこうのきろく」カードでお知
し

らせします。 

また、B以下
い か

の人
ひと

には眼科
が ん か

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

もお渡
わた

しします。必要
ひつよう

に応
おう

じて、眼科
がんか

での受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

学校
がっこう

で行
おこな

う視力検査
しりょくけんさ

は、スクリーニング検査
けんさ

です。 

視力結果
しりょくけっか

がAやBだと、日常生活
にちじょうせいかつ

も特
とく

に困
こま

っている様子
ようす

はないお子
こ

さんが多
おお

いと思
おも

われます。 

しかし、近視
きんし

や遠視
えんし

、乱視
らんし

の程度
ていど

は、学校
がっこう

の視力検査
しりょくけんさ

では発見
はっけん

できません。 

定期的
ていきてき

な眼科
がんか

への受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
 し

らせ 
めがねを持

も

っている人
ひと

は、忘
わす

れないで持
も

ってきてね。 

 令和８年１０月１日 

枚方
ひらかた

市立
しりつ

五常
ごじょう

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

まだ日 中
にっちゅう

の蒸
む

し暑
あつ

さは残
のこ

るものの、朝夕
あさゆう

の涼
すず

しい秋風
あきかぜ

に高
たか

く澄
す

んだ空
そら

、大
おお

きく深呼吸
しんこきゅう

をしたくなるような、

気持
き も

ちの良
よ

い季節
きせつ

がやってきました。今月
こんげつ

１０日（土）には、運動会
うんどうかい

も行
おこな

われます。毎日練 習
れんしゅう

をがんばる 

子
こ

どもたちに、応援
おうえん

と励
はげ

ましの言葉
ことば

をよろしくお願
  ねが

いします。 

運動会
うんどうかい

の１０月１０日は、銭湯
せんとう

の日
ひ

。１０１０（せんとう）の語呂
ご ろ

合
あ

わせと、以前
いぜん

「体育
たいいく

の日
ひ

」だったことにも関係
かんけい

しているそうですよ。スポーツで汗
あせ

をかいた 

あとのお風呂
 ふ ろ

は気持
き も

ちいいですよね。疲
つか

れも汚
よご

れも落
お

としてくれるお風呂
ふ ろ

、 

これからの季節
きせつ

は、カゼ予防
よぼう

にも欠
か

かせません。ぬるめのお湯
ゆ

がオススメですよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

って、なあに？ 

 上
うえ

のコラムにあるように、「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」は誰
だれ

もがもっている力
ちから

です。保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

で、 

「先生
せんせい

、痛
いた

いから何
なに

か薬
くすり

塗
ぬ

ってよ。」 

とすぐに言
い

う人
ひと

が時々
ときどき

いますが、その人
ひと

には、この自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

の話
はなし

を伝
つた

えています。 

教室
きょうしつ

にはいろいろなウイルスがとんでいるけれど、風邪
か ぜ

などになる人
ひと

とならない人
ひと

が 

いるのはなぜか。それは、免疫力
めんえきりょく

があるかどうか。では、病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

はどう 

したらつくと思
おも

う？それはね・・・。 

そんな話
はなし

をしながら、子ども
こ   

たちが自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る技
わざ

を身
み

に付
つ

けてほしいと 

願
ねが

い、子
こ

どもたちに日々
ひ び

関
かか

わっています。 

 

月 が
つ

も
記
念
日

き

ね

ん

び

が
い
っ
ぱ
い
！ 

１

１０ 


