
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 「小春日和
こ は る び よ り

」と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

のはじめ、

ちょうど１１月
   がつ

頃
ごろ

のおだやかなお天気
 て ん き

を意味
い み

します。「小春日和
こ は る び よ り

」のような      

寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

の気持
き も

ちのいいお天気
て ん き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして 

過
す

ごしますか？ 

読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、などなど。魅力的
みりょくてき

なこの季節
き せ つ

、たくさんのことに 

トライしてみましょうね。       

記念
き ね ん

日
び

でみる 11月
が つ

 
 

 令和８年１０月３０日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 



始業式
しぎょうしき

の校長
こうちょう

先生
せんせい

のお話
  はなし

、覚
おぼ

えていますか？  

「みなさんにクイズです。ある学校
がっこう

に来
こ

られたお客
きゃく

様
さま

が、子ども
こ   

たちを一人
ひ と り

も見
み

ていないのにある場所
ば し ょ

を

見
み

て、『この学校
がっこう

の子
こ

どもたちは優
やさ

しいですね』と言
い

われました。さて、それはどこでしょう？」 

 

みなさん、このクイズの答
こた

え、覚
おぼ

えていますか？そう、正解
せいかい

は「トイレ」でしたね。なぜかというと、 

トイレがきれいだということは、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えることができているから。それはつまり、見
み

え

ないところでの心
こころ

づかいができるということ。私
わたし

は聞
き

いていて、その通
とお

りだと思
おも

いました。 

 五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

のトイレがきれいなのは、使
つか

うみんなの使
つか

い方
かた

ももちろんですが、いつもお掃除
そ う じ

をがんばっ

てくれている掃除
そ う じ

当番
とうばん

の人
ひと

たちがいるからこそです。そして、ボランティアで子
こ

どもたちのためにと時間
じ か ん

を

作
つく

ってお掃除
そ う じ

をしてくださる保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

もおられます。本当
ほんとう

にありがとうございます。 

 自分
じ ぶ ん

たちが毎日
まいにち

使
つか

う大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

を、これからもみんなで大切
たいせつ

に使
つか

っていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

☆ハンカチ（バンダナ等
とう

）寄付
き ふ

ご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い☆  

昨年度
さくねんど

、子
こ

どもたちのケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

に渡
わた

している保冷剤
ほれいざい

について、保健室
ほけんしつ

への寄付
き ふ

をお願
  ねが

い

させていただきました。その後
ご

、たくさんのお家
  うち

の方
かた

がご 協 力
  きょうりょく

くださり、保健室
ほけんしつ

の保冷剤
ほれいざい

はとても

潤
うるお

いました。あたたかなサポートに本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しております。ありがとうございます。 

ここで、もう一
ひと

つ寄付
き ふ

のお願
ねが

いをさせてください。頭部
と う ぶ

を打
う

った時
とき

に頭
あたま

につけている保冷剤
ほれいざい

ハン

カチが元々数
もともとかず

が少
すく

なく、ヨレヨレになってきております。もしお家
うち

で使
つか

わなくなった大
おお

きめのハンカ

チ（サイズとしては一辺
いっぺん

が４０㎝以上
いじょう

）が一枚
いちまい

でもありましたら、ぜひ保健室
ほけんしつ

で 

使
つか

わせてください。薄手
う す で

のハンカチだとありがたいです。 

無理
む り

のない範囲
は ん い

で、どうぞご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

（次
つぎ

のページもあります。） 



☆ １年生 プライベートゾーンのお勉強をしました ☆ 

 

１０月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）、枚方市
ひらかたし

人権
じんけん

政策課
せいさくか

より人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の先生方
せんせいがた

が来
き

てくださり、１年生
ねんせい

の各
かく

クラスで 

プライベートゾーンについて教
おし

えていただきました。入学前
にゅうがくまえ

の園
えん

で学
まな

んでいた人
ひと

も多
おお

くいました。 

授業
じゅぎょう

の中
なか

では「おしえてくもくん」の絵本
え ほ ん

を使
つか

いながら、自分
じ ぶ ん

のからだは自分
じ ぶ ん

のもの、見
み

られたり触
さわ

られたり

した時
とき

はどうしたらいいかについて考
かんが

え、一緒
いっしょ

に声
こえ

を出
だ

す練習
れんしゅう

もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に、くもくんへの手紙
て が み

を書
か

いてもらいました。何人
なんにん

かのお手紙
て が み

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

 

みえないところって、いちばんだいじなんだね。 

しらなかったよ。そのルール、ちゃんとまもるね。 

いやっていってみたら、きもちいいよね！じぶんもみせないようにするね！ 

へんなひとがきたら、すぐにげるとこのべんきょうで

わかったよ。 

みられたくないとこをじぶんでまもるようにする。

みられそうになったら、にげて「やめて」って 

いうね。 

じぶんがさわられたことはないけど、ともだちがさわられて

いるのはみたよ。せんせいにしらせようとおもったら、 

ともだちがもういってくれたから、ほっとした。 

からだのたいせつなばしょをおしえて

くれてありがとう。くもくんも、 

みんなをみまもるのがんばってね。 

 

いっかいベタベタされたことがあるから、 

これからいやとかやめてっていうようにするよ。 

 


