
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●二
に

測
そく

定
てい

 

1/８（水
すい

）～1/１６（木
もく

） 

 

 

●性
せい

教育
きょういく

授業
じゅぎょう

 

1/２０（月
げつ

）～1/27（月
げつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月７日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 
新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりましたね。 

「今年
こ と し

の目標
もくひょう

は？」と聞
き

かれた人
ひと

もいるかもしれません。「〇〇になりたい」だけでは、 

不十分
ふじゅうぶん

。「〇〇になりたい。だから、△△に挑戦
ちょうせん

してみる」と、具体的
ぐたいてき

に何
なに

をするかまで 

考
かんが

えてみましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

とチャレンジしたい気持
き も

ちになってきますよ。 

ぜひ、新
あたら

しい年
とし

に新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を。みなさんにとって「飛躍
ひ や く

」の一年
いちねん

になるよう、 

保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

 

★性
せい

教 育
きょういく

について 

 

１月
がつ

は、全学年
ぜんがくねん

で性
せい

教育
きょういく

を行 う
おこな  

予定
よ て い

です。どんな話
はなし

だったか、

ぜひお家
  うち

の人
ひと

にお話
  はなし

してくださいね。 

 

1年
ねん

・・・赤ちゃん抱っこ体験 

２年
ねん

・・・へその緒
お

の秘密
ひ み つ

   

３年
ねん

・・・妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

     

４年
ねん

・・・・二次
に じ

性徴
せいちょう

の体
からだ

と心
こころ

の変化
へ ん か

 

５年
ねん

・・・・精子
せ い し

と卵子
ら ん し

の出会い
で あ  

（映像
えいぞう

）   

６年
ねん

・・・性
せい

の多様性
たようせい

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありのままの自分
じ ぶ ん

が好
す

きになる いのちのおはなし」 

 

１２月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）、本校
ほんこ う

音楽室
おんがくしつ

において教職員
きょうしょくいん

と保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の方々
かたがた

が一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

しての講習会
こうしゅうかい

が

行
おこな

われました。内容
ないよう

は、子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

れるように。自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の体
からだ

を大事
だ い じ

にできるように。 

「じょさんしの杜
も り

 ふわり」の３名
めい

の助産師
じ ょ さ ん し

さんたちが、心
こころ

をこめてお話
はなし

と模擬
も ぎ

授業
じゅぎょう

をしてくださいました。 

私
わたし

はこの講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

し、伝
つた

える大人
お と な

たちが性
せい

を恥
は

ずかしいもの、怖
こわ

いものというネガティブな捉
と ら

え

方
かた

ではなく、素敵
す て き

なものというポジティブな捉
と ら

え方
かた

で語
かた

っていきたいと強
つよ

く思
おも

いました。 

 左
ひだり

のページにも書
か

きましたが、今月
こんげつ

は全学年
ぜんがくねん

で性
せい

教育
きょういく

を行
おこな

います。まずは私
わたし

が性
せい

を素晴
す ば

らしいものと

感
かん

じながら、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で子
こ

どもたちに話
はな

したい。そして、子
こ

どもたちが「産
う

まれてきてよかった」と今
いま

より

もっと思
おも

えるように。そんな気持
き も

ちを込
こ

めながら、授業
じゅぎょう

に臨
のぞ

みたいと思
おも

っています。 


