
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

５
い

日
つか

は、ニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

は、

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をアップさせることが科学的
か が く て き

に証明
しょうめい

されています。また、

リラックス効果
こ う か

もあり、健康
けんこう

のためにもたくさん笑顔
え が お

でいることは大切
たいせつ

ですね。 

みんなが笑顔
え が お

になれるように、優
やさ

しい言葉
こ と ば

をお互
たが

いにかけ合
あ

えたら

いいなと思います。 

 

令和７年２月３日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

五常
ごじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

来年度
ら い ね ん ど

の学校生活管理指導表
がっこうせいかつかんりしどうひょう

について 

 

 心臓
しんぞう

・腎臓疾患
じんぞうしっかん

やアレルギー疾患
しっかん

があり、学校生活
がっこうせいかつ

（例
れい

 給食
きゅうしょく

、調理実習
ちょうりじっしゅう

、理科
り か

の実験
じっけん

、図工
ず こ う

での取
と

り扱
あつか

い資材
し ざ い

、

遠足
えんそく

、修学旅行
しゅうがくりょこう

など含
ふく

む）において特
と く

に管理
か ん り

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

が記入
きにゅう

した「学校生活管理指導表
がっ こう せいかつかん りし どうひ ょ う

」を提出
ていしゅつ

してい

ただきます。学校
がっこう

では、その管理指導表
か ん り し ど う ひ ょ う

にしたがって配慮
はいりょ

いたします。（「学校生活管理指導表
がっ こう せいかつかん りし どうひ ょ う

」は学校
がっこう

にございますの

で、書類
し ょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は学校
がっこう

にお知
し

らせください。） 

なお、心臓
しんぞう

や腎臓
じんぞう

の病気
びょ う き

などで定期的
て い き て き

に受診
じ ゅしん

されている方
かた

は、後日個別
ご じ つ こ べ つ

に連絡
れんらく

をします。よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✦性
せい

教育
きょういく

を終
お

えて・・・ 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の後半
こうはん

に、全学年
ぜんがくねん

で性
せい

教育
きょういく

を実施
じ っ し

しました。今年
こ と し

は、市内
し な い

の養護教諭
よ う ご き ょ う ゆ

の先生方
せんせいがた

や学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

保健
ほ け ん

人権
じんけん

部会
ぶ か い

の方々
かたがた

など、とてもたくさんの人
ひと

に授業
じゅぎょう

を見
み

ていただくことができました。 

私
わたし

は、保健
ほ け ん

教育
きょういく

の中
なか

でも性
せい

教育
きょういく

は最
もっと

も大切
たいせつ

だと捉
とら

えており、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で丁寧
ていねい

に子
こ

どもたちに伝
つた

えることを

意識
い し き

しています。子
こ

どもたちも真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いたり質問
しつもん

をしてくれたりするので、何度
な ん ど

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っても新
あたら

しい

発見
はっけん

があります。またお家
  う ち

で、どんな話
はなし

だったのか聞
き

いてもらえると嬉
うれ

しいです。そして、ぜひお子
こ

さんが産
う

まれた

日
ひ

のことを思
おも

い出
だ

し、愛
いと

しい気持
き も

ちを込
こ

めて伝
つた

えてあげてほしいです。 

 それでは、少
すこ

しだけ各学年
かくがくねん

の子
こ

どもたちの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

 

１年生「赤
あか

ちゃん抱
だ

っこ」 

✦あかちゃんをだっこして、おとなのきぶんになった。 

✦おとうさんにも、あかちゃんのいのちのもとがあるなんてしらなかったよ。 

✦ゆうちゃん（あかちゃんにんぎょうのなまえ）のくびがぐにゃぐにゃで、おもかったです。 

✦いとこのおかあさんが４にんめをうむから、うまれてからどうやってだっこするのかきょうしれてよかった。 

✦ここまでそだててくれたママに、かんしゃをいっぱいしないとあかんな。 

✦３０日のときはめっちゃちっちゃかったのに、２８０日のときはすんごい大きくなっていたから、すごいとおもいました。 

２年生「へその緒
お

の秘密
ひ み つ

」 

✦へそのおは、一本しかないと思っていたけど、その中にけっかんが３本もあることをしれて、うれしかったです。 

✦ようすいにおしっこをしても、いつもきれいなことがふしぎでした。 

✦やっぱり、あかちゃんをうむの、がんばりたいです。 

✦しきゅうはのびたりちぢんだりすることをしらなかったけど、きょうのおべんきょうでわかりました。 

✦もっと自分のいのちを大事にしようとおもった。 

✦ぼくたちがうまれたとき、ママやパパがすごくうれしかったんだということが、よくわかりました。 

３年生「妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

」 

✦たいけんはしていないけど、とてもたいへんそうだったのが見ていてもわかった。 

✦わたしが、本当におなかの中にいるとは思わなかったです。 

✦１４０日から２００日くらいに、あかちゃんはいっきに育つんだなと思った。 

✦家に帰ったら、お母さんに自分がうまれるときどんなかんじだったかきいてみたいな。 

✦お母さんもしんどくて、つわりやじんつうもくるのに、けんこうでいるのがすごいと思った。 

✦いつもぼくたちがふつうにやっていることが、おなかの大きなお母さんはくろうしていたんだな。 

（裏に続きます）       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生「二次
に じ

性徴
せいちょう

の体
からだ

と心
こころ

の変化
へ ん か

」 

✦「大人になるじゅんびをして！」というめいれいがきたときは、３年生だったり４年生だったりするので、もしかしたら私にももう

めいれいがきているのかもしれないと思った。 

✦自分の体について知れました。体について分かると、おもしろかったです。 

✦生理はなんで月に一回なんだろうと思っていたけど、今回きいてわかった。 

✦声がひくくならなかったり、ひげがはえなくても、その人のこせいだから、それをいじったりしてはいけない。 

✦人間の体のかわり方は、男の人と女の人が同じところもあるし、ちがうところもあることを知った。 

✦これから自分たちの体がどうなっていくのかを知れた。自分の体をこれから大切にしていこうと思った。 

✦自分は体がふっくらしてていやだなと思ってたけど、体がふっくらしてくるのは大人のじゅんびをしているからだとわかって、

それぞれのペースで成長していいと思えたから、安心した。 

５年生「精子
せ い し

と卵子
ら ん し

の出会い
で あ  

（映像
えいぞう

）」 

✦最初に女性の体に入った精子が２億くらいなのに、最後は一つだけなのがびっくりした。 

✦難しい言葉がたくさんあったけど、男の子と女の子の成長する時期がちがうことも分かってよかった。 

✦自分がうまれたのは、ほんとにきせきなんだなと思った。精子が二つ同じタイミングで卵子に入ったら、どうなるのかな。 

✦２億くらいの中から生まれたのは、ほんとにすごい！月まで泳ぐのはめっちゃしんどそうだけど、精子もがんばっていることは

伝わった。 

✦大事なところに毛がはえてくるのもふしぎだと思った。 

✦どうやって赤ちゃんがうまれるのかがわかった。精子と卵子がどうやって結びつくのかがわかった。 

６年生「性
せい

の多様性
た よ う せ い

」 

✦３人の芸能人の話を聞いて、全部知らなかったので、少し興味を持った。ＬＧＢＴＱについてくわしく知れたのがうれしかった。 

✦なぜ日本はいまだに同性婚ができないのかふしぎです。 

✦少しいじると、その時は乗り気味でも、裏では悲しい思いをしている人がいることを知った。 

✦今まではゲイとか聞いたら「まじで！」みたいに考えていたけど、今日の授業で考えが変わった。 

✦パートナーシップ宣誓制度というものを知って、もっと世の中で同性同士の結婚が許される地域がふえたらいいなと思う。 

✦私は、今日やったことは本当に何も知らなかったし、世界にはいろんな人がいてすてきだと思った。あと、生まれた時の性別

と違う性別で生きたいというトランスジェンダーの人や、ほかにもＬＧＢＴＱの人に出会ったら、相談されるようなたよれる人に

なりたいです。 

✦人間っていうのは、いろんな人がいるから楽しいってことに気づいた。 

✦左きき、AB型の人の割合といっしょだということにおどろいた。 

✦今日勉強をして、見た目が変わったとしても心は変わらないし、自分は自分らしく生きればいいということが分かりました。 

（たくさんの感想を載せるため、ふりがなを省いています。） 

 

 

 毎年
まいとし

、子ども
こ   

たちの感想
かんそう

を見て
み  

私
わたし

も学
まな

ぶことがたくさんあります。  

まっすぐに吸収
きゅうしゅう

して受
う

け止
と

めてくれる年代
ねんだい

だからこそ、正
ただ

しい知識
ち し き

を 

 丁寧
ていねい

に伝
つた

えていきたいと思
おも

っています。                         


