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あなたのなまえ

がっこう がくねん くみ

学校・学年・組
しょうがっこう ねん くみ

（ ）小学校（ ）年（ ）組

そうだん

そうだん

へんじ

へんじがほしいときは、

なまえ・がっこうなど

かいてください

↓どんなふうにへんじがほしいですか？ えらんで〇をつけてください。

（ ）てがみがほしい【じゅうしょ： 】

（ ）学校であいたい ★この紙の上のらんにある「学校・学年・組」をかいてね

（ ）でんわがほしい【電話番号： - - 】
★へいじつごぜん９じ～ごご５じ３０ぷんのあいだで、いじめそうだんまどぐちのひとから でんわします

ひらかたし

がっこう
かみ うえ がっこう がくねん くみ

でん わ ばんごう

↓どんなことがありましたか？

い つ ど こ で

だ れ が だ れ を

↓どんな きもちになりましたか？ あてはまるものがあれば、いくつでも〇をつけてね。

こまった ・ つらい ・ かなしい ・ いやだ

おこっている・ なきたい・はなしをきいてほしい

だれにはなしたらいいかわからない ・ たすけてほしい

↓いま、こまっていることや、この そうだんまどぐち に してほしいことを かいてね。

↓このてがみにかいたことを だれがしっていますか？ あてはまるものに〇をつけてください。

かぞく せんせい ともだち だれもしらない

たにおり
１かいめ

たにおり
２かいめ

れいわ ねん ねん がつ
令和８年（２０２６年）１月

こまったら おてがみかいてね！
ひらかたしやくしょいじめそうだんまどぐちでは、
てがみでいじめのそうだんができます。
あなたのおはなしをきかせてください。

ひみつはまもるので
あんしんしてね

きりとって、カードとしてつかってね。★うらもみてね！

 
小学生（１～３年生）のみなさんへ

てがみをだしたらどうなるの？

とどいたおてがみに、
しやくしょのいじめそうだんまどぐちが
おへんじをします。
おへんじがあるまで、
すこしまってください。

こまっていることを
おてがみにかいてください。
かいたおてがみは、ゆうびんポストに
いれてください。
きっては、いりません。

ひみつは、まもります。
がっこうがおわったあとや
ひるやすみに、
ほかのひとが
いないへやで
はなせます。

Q

A

ほかのひとに

ひみつにしたい。

おはなしをきくだけでも
だいじょうぶです。
どうしたらいいか、
いっしょに
かんがえましょう。

ゆっくりで
だいじょうぶです。
なんかいでも
そうだんできます。
おてがみのやりとりでの
そうだんもできます。

ただ はなしをきいてほしい。

どうしたらいいか

わからない。

こんなときはどうしたら？

おはなしすることで、つらいきもちが かるくなったり
かんがえがせいりできることがあります。
ひとりでなやまず、そうだんしてください。

枚方市ひこぼしくん

しょうがく せい ねんせい
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枚方市
ひこぼしくん

こまったら
 そうだんしてね！

ひらかたし
いじめそうだんまどぐち
でんわ ０７２－８４１－１６５６
へいじつ ごぜん９じ～ごご５じ３０ぷん

ファクス ０７２－８４１－１７００
メ ー ル i j ime@city .hi rakata.osaka.jp

うまくはなせるか

しんぱい・・・。
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でんわでそうだん

０７２－８４１－１６５６
げつようからきんよう（へいじつ）
ごせん９じ～ごご５じ３０ぷんに
かけてください。

あってそうだん
でんわやメールなどでよやくを
おねがいします。
★でんわばんごうやメールアドレスは、
ひだりにかいてあります。

枚方市役所 いじめ相談窓口

ＳＮＳでそうだん
アプリ「ぽーち」
ともだち・べんきょう・いじめ
などのそうだんができます。

ひらかた し やくしょ そうだんまどぐち

そうだんは、いつでも
おくることができますが、
おへんじできるのは
げつようからきんよう
（へいじつ）のごぜん９じから
ごご５じ３０ぷんです。

大阪府教育センター
すこやかホットライン（こどもから）

０６－６６０７－７３６１

さわやかホットライン（おうちのひとから）
０６－６６０７－７３６２

どちらのでんわも、げつようからきんよう（へいじつ）
ごぜん９じ３０ぷん～ごご５じ３０ぷん

すこやか教育相談２４
０１２０－０－７８３１０

まいにち ２４じかん

ほか、ＬＩＮＥのそうだんもあります。

つらいことや
なやんでいることがあれば、
あなたのきもちを
きかせてください。

枚方市教育委員会
｢子どもの笑顔守るコール｣

いじめせんようホットライン
０７２－８０９－７８６７

（ファクス ０７２－８５１－９３３５）

きょういくあんしんホットライン
０７２－８０９－２９７５

                             どちらのでんわも、げつようからきんよう（へいじつ）
ごぜん９じ～ごご５じ

ひらかた し きょういく い いんかい

う

へん じメール・ファクスでそうだん
 i j i m e ＠ c i t y . h i r a k a t a . o s a k a . j p
 ０７２－８４１－１７００

★いつでもおくってください。
     へんじは、まってください。
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にあるよエスエヌエス

おおさか ふきょういく

きょういくそうだん

や ま お り

や ま お り

＜ひらかたしきょういくいいんかい＞
★いじめせんようホットライン
０７２－８０９－７８６７
ファクス
０７２－８５１－９３３５

★きょういくあんしんホットライン
０７２－８０９－２９７５

どちらのでんわも へいじつごぜん９じ～ごご５じ

きりとって、カードとしてつかってね

ほかにもそうだんできるところがあります。
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てがみでなくてもそうだんできます。
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