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ほけんだより 
少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり始
はじ

め、柔
やわ

らかな春
はる

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じるようになりました。4月からの進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

け、

わくわくしたり不安
ふ あ ん

を感
かん

じたりする時期
じ き

かと思
おも

います。 

いいスタートが切
き

れるように、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も体調
たいちょう

管理
か ん り

やけがには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して過
す

ごすようにしてください。 

５月・６月 

10月・11月 

今年度
こんねんど

はたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

していました。特
とく

に５月
がつ

や６

月
がつ

、１０月
がつ

や１１月
がつ

といった季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

は疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

で

来室
らいしつ

が増
ふ

えます。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る、朝
あさ

ご飯
はん

はしっかり食
た

べるなどの

基本的
きほんてき

な生活習慣
せいかつしゅうかん

を 整
ととの

えて、

新年度
しんねんど

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてもらえた

らと思
おも

います。 

８２０ ８３３ 

だぼく しんどい 


