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ほけんだより 

  

 あせをかく力
ちから

をつけて熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

をふせごう！ 

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなってきました。暑
あつ

さや運動
うんどう

によって体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもったり、汗
あせ

で体内
たいない

の水分
すいぶん

が足
た

りなく

なると、熱中症
ねっちゅうしょう

をおこすことがあります。（めまい、吐
は

き気
け

、けいれんなどの症状
しょうじょう

のほか、意識
い し き

を失
うしな

うなどの

重
おも

い症状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。） 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、暑
あつ

くなる前
まえ

から外遊
そとあそ

びや運動
うんどう

をして汗
あせ

をかくようにし、暑
あつ

さにじょじょに慣
な

ら

しておく必要
ひつよう

があります。 

学校
がっこう

へは、水とうを忘
わす

れずに 

持
も

ってくるようにしてくだいね。 

あせをかくってとっても大切
た い せ つ

！ 

体温
たいおん

が上
あ

がると、かんせんから汗
あせ

が出
で

て

きて、皮
ひ

ふの表面
ひょうめん

に広
ひろ

がります。 

皮
ひ

ふについた汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

するとき、体
からだ

の

表面
ひょうめん

から熱
ねつ

をうばっていくので、体温
たいおん

が

上
あ

がり続
つづ

けるのを防
ふせ

いでくれています。 

洗
あら

って 

清潔
せいけつ

にしましょう！ 


