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	ほけんだより
	令和8年9月
	山田小学校
	保健室　
	じぶんのからだのことを知ろう!
	4年生
	1年
	2・3年生

	1年生
	たいせつなからだ
	さとうのとりすぎ注意!
	骨をのばそう!
	　　骨を強くしよう!

	5年生
	6年生
	すいみん中に
	なにが起こっているの?

	脳のしくみ
	くつのサイズ、合っていますか?
	サイズの合わないくつをはいたり、かかとを踏むなど
	間違ったはき方をしていると、足に負担がかかるだけ
	ではなく内臓の働きにまで影響が出ると言われています。
	かかとはふまないで!
	サイズの合った
	外ぐつ・上ぐつを
	　用意して
	　もらいましょう
	しっかり歩く
	しせいをよくする

	少しでも、自分の身体に興味をもってくれたらと思います




