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ほけんだより 
【手足口病が出ています】 

 感染経路 

〇咳やくしゃみなどからの飛沫感染、接触感染、経口感染（便の中のウイルスが口か

ら入って感染する） 

 もし、手足口病と診断されたら、登校してよいかは症状によりますので、医師の指示

を受けてください。（診断書は必要ありません。） 

※まれに重い合併症を発症することがあり、また、水疱瘡などほかの病気との判別

が必要になりますので、病院にて受診するようにしてください。 

 潜伏期間 

 3～６日 

 低学年を中心に、手足口病と診断されたと報告を受けています。次のような症状が

みられたら、早めに受診し、医師の指示を受けてください。 

〇手のひら、足のうら、口の中に赤い発疹ができる。 

〇発熱は軽度な場合が多い。 

〇口内炎がひどくなり、食事が食べにくくなることがある。 

 

 ウイルス排出期間 

〇呼吸器からは１～２週間、便からは数週間、ウイルスを排出している。 

 特別な治療法がないため、病院では症状を楽にする方法がとられます。口の中の

発疹で食事がとりにくくなることがあるため、刺激の少ないやわらかいものを食べ、

水分をしっかり補給しましょう。 
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