
冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

のしおり 
令和 6 年 １２月  

殿 山 第 二 小 学 校 

 

１.目標
もくひょう

  

・自分
じ ぶ ん

から何
なん

でも進
すす

んでやろう。 

・計画
けいかく

を立
た

てて生活
せいかつ

しよう。 

・健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう。 

 

２. 生活
せいかつ

について 

・しっかりとあいさつをする。 

・きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をする。（早寝
はやね

、早起
はやお

きをする。） 

・テレビを見
み

る時
とき

、ゲームをする時
とき

は、時間
じ か ん

を決
き

めてする。 

・出
で  

かける時
とき

は、かならず行
い

き先
さき

、帰
かえ

る時
じ

こく、誰
だれ

と行
い

くかを家
いえ

の人
ひと

に言
い  

う。 

・防犯
ぼうはん

ブザー、防犯
ぼうはん

ホイッスルを身
み  

につけて出
で  

かける。 

・夕方
ゆうがた

4時
じ  

半
はん

には、家
いえ

に帰
かえ

る。（明
あか

るいうちに家
いえ

に帰
かえ

る。）  

・子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に行
い  

かない。（今池
いまいけ

公園
こうえん

・ＴＳＵＴＡＹＡ、、 

くずはモール、フォレオ、ニトリモールなど） 

・必要
ひつよう

以上
いじょう

のお金
かね

を持
も

ち歩
ある

かない。 

・お金
かね

や物の貸
か

し借
か

りやおごりあいをしない。 

・忙
いそが

しい時期
じ き

なので、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として進
すす

んでお手伝
て つ だ

いをする。 

・お金のむだづかいをしない。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

、タブレットのルールを決
き

め、使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

する。 

 

３. 安全
あんぜん

について 
・自

じ  

転
てん

車
しゃ

は安全
あんぜん

に気
き  

をつけて、ヘルメットをかぶり、交通
こうつう

ルールを守
まも

って乗
の

る。 

・危険
き け ん

な遊
あそ

びをしない。（火遊
ひ あ そ

びなど） 

・危険
き け ん

な所
ところ

へ行
い  

かない。 

（水路
す い ろ

、線路
せ ん ろ

、川
かわ

や池
いけ

、田
た

んぼや畑
はたけ

などには近づかない。入らない。） 

・知
し  

らない人
ひと

にさそわれても、ついていかない。 

・不審者
ふしんしゃ

に注意
ちゅうい

する。 

 

４. 健康
けんこう

について 
・早寝

はやね

、早
はや

起
お

きをし、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。 

・うがい、手
て

洗
あら

いなど、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をする。 

・朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

、しっかり食
た  

べる。 

・外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かす。 

5. 学習
がくしゅう

について 
・毎日

まいにち

、計画的
けいかくてき

に学習
がくしゅう

する。 

・本
ほん

をたくさん読
よ

む。 

 

６. その他
た

 

・地域
ち い き

の公園
こうえん

では、その公園
こうえん

のルールを守
まも

って遊
あそ

ぶ。 

・冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

は、オープンスクエア・留守
る す

家庭
か て い

児童会
じどうかい

の人
ひと

以外
い が い

は、学校
がっこう

に入
い

れま

せん。 

 

※緊 急
きんきゅう

のことや事故
じ こ

があれば、すぐ学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。 

※不審者
ふしんしゃ

に遭
そう

遇
ぐう

したら警察
けいさつ

に連絡
れんらく

する。（枚方
ひらかた

警察
けいさつ

 ０７２－ ８４５－１２３４） 

（ 学校
がっこう

  ０５０－７１０２－９０４４） 

※12月 29日（日）～1月３日（金）の 間
あいだ

は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

なので、校内
こうない

や運 動 場
うんどうじょう

には

入
はい

れません。 


