
                                

令和３年５月 11 日 

保護者・児童の皆さま                            

                              枚方市立津田小学校 

                              スクールカウンセラー 

 

スクールカウンセラーからのごあいさつ 
 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

はじめまして。今年度から津田小学校のスクールカウンセラーとして勤務いたします臨

床心理士の山本 加奈子と申します。今回、小学校のスクールカウンセラーとして、新た

に小学校の児童・保護者の皆様に関われる機会が持て大変嬉しく思っております。小学校

では、児童が楽しく学校へ通えるよう担任の先生等と連携しながら、ひとりひとり丁寧に

小学校から中学校への切れ目ない支援をめざしていきたいと思います。 

現在は、枚方市立中宮中学校のスクールカウンセラーとしても勤務しております。ま

た、門真市で就学前のお子さんの発達相談の仕事にも従事しております。 

３度目の新型コロナウイルス感染症に伴う「緊急事態宣言」が発令されて、より一層生

活が制限され、保護者の皆さまもお子さまも知らず知らずのうちに、ストレスをため込ん

で、しんどくなっていませんか？ 

この機会に、想いをカウンセリングで言葉にして、気持ちを楽にしたり、気持ちの整理

をしてみませんか？ 

プライバシーを保護した上で、お子さんが少しでも学校生活がスムーズに送れるよう一

緒に考えていけるカウンセラーでありたいと思っております。カウンセリングなどを通じ

て、皆さんのお役に立てるよう、努めて参りますので、１年間よろしくお願いいたしま

す。 

 

 

≪じどうのみなさんへ≫ 

はじめまして。スクールカウンセラーのやまもと かなこです。「スクールカウンセラ

ー」ということばはきいたことがありますか？スクールカウンセラーは、こまっていると

き、きもちがおちこんでいるとき、まよってるとき、ねられないとき、おなかやあたまが

いたいときなどに、あなたのおはなしをきいて、あなたがすこしでも、らくになれるよ

う、いっしょにかんがえていくひとです。 

しんがっきがはじまって、そろそろつかれがでてきていませんか？なにかしんぱいなこ

とはありませんか？ 

はなしてみようとおもうひとは、たんにんのせんせいやおうちのひとにいって、よやく

をとってください。げつようびにきています。 

 



★１学期のスクールカウンセラーの来校日★ 

 

 

５ 月 １０日（月） １７日（月） ３１日（月） 

６ 月 ７日（月） ２１日（月） ２８日（月） 

７ 月 １２日（月） １９日（月）  

 

 

 

≪スクールカウンセリングの申し込み方法≫ 

 

☆予約の仕方 ０５０-７１０２－９０５２（学校代表番号）にかけていただくか、来校

した際に、担任など話しやすい先生に申し出てください。 

 

☆場所    心の教室（３階パソコン室の隣） 

 

☆相談日   月曜日（年間２３回の勤務です。祝日などの関係で曜日が変更になること

もあります） 

 

☆相談時間  １０：１５～１６：３０  １回５０分 

 

☆対象者   児童、保護者、先生 

 

☆新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用、換気の徹底、消毒、距離を取るな 

どの対策しています。 

 

☆来校が不安という方には、電話での相談も受け付けています。 

 

☆今後の相談日は、小学校のホームページやお便りなどでお知らせします。 

詳しいことは、教頭先生に聞いてみてください。 

 

 


