
給食における食育のポイント 令和 4 (2022)年度 1・2・3 月                      献立作成委員会 栄養士研究部会 

 

 

 

1/26・27「ラーメン」の 

食 マ ト ペ 
1/23・24「小豆もち」の 

「やきざかなののろい」  
塚本やすし 作・絵 

  ポプラ社 

行事食 
【正月】 

1/11（水）（AB 統一献立） 

  雑煮・ぶりの照り焼き・黒豆 

1/13・16  田作り 

【節分】 

２/3（金）（AB 統一献立） 

  年越しのいわし・炒り大豆 

【ひな祭り】 

3/2（木）（AB 統一献立） 

  すまし汁・ちらしずしの具・ 

ひなあられ 

【卒業祝】 

 3/16（木）（AB 統一献立） 

  赤飯 

今回のおはなし給食は… 

きらわないでほしい

焼き魚がお風呂にもど

こにも、ついてくるお話

です。 

し し ゃ も

「ハンバーグハンバーグ」  
武田美穂 作・絵  ほるぷ出版 

ハンバーグができ

るまでをリズミカルな

文章とイラストで紹介

した料理絵本です。 

チキンハンバーグ 

（白玉団子） 

 学校給食は、明治時代、貧困児童を対象に行われたものが始まり

です。戦争で一時中断されましたが、戦後ユニセフからの物資で再

開されました。 

今年度の枚方市の学校給食週間は 1/23～２７です。 

♪ 

♬ 

♩ 

♬ 

♬ 

給食では、焼き魚
のししゃもを提供
します。 

給食では、チキン
ハンバーグを 

提供します 

（１/19・２０） 

 

（2/28、3/1） 

 

・２０） 

 

♪ 

給 食 週 間 

★赤魚のレモンソース 

 パンに合わせた魚の献立です 

★ヤンニョムチキン 

 韓国の甘辛いソースのかかった唐揚げです 

★炒めたくあん 

 切り干し大根と炒めたご飯のお供です 

★ひじきふりかけ 

★高菜ふりかけ 

新 献 立 第 4回枚方市学校給食コンテスト入賞作品 

★冬野菜と大豆の豆乳みそスープ 
・夏野菜でも、その時期の野菜を使ってもおいしい 

・工夫点は、野菜を食べやすいように細かく切ったところ 【2/28・3/1】  

★大豆のさっぱりサラダ 
・食べるときに色とりどりの野菜の色を楽しめます 

・ポン酢を入れてさっぱりとさせました 【1/31・2/1】 

～おかわりしたくなる豆料理～ 
津田南小  

６年生の   

作品です 

調理場で手作りします！

しっとり系のふりかけで  

ご飯が進みます！ 

伊加賀小  

６年生の   

作品です 


