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いよいよ子どもたちが楽しみに

している夏休みがはじまります。

今年の夏も暑さが厳しいようです

ので、熱中症対策はもちろん大切

ですが、室内にこもってばかりい

ないで、子どもたちにとって今し

かできない、今しか味わえない体

験をしてほしいと思います。長い

お休みですので、はじめにしっかりと夏休みの過ごし

方、一日の過ごし方をお子さんと一緒に考えてみてく

ださい。計画を立てて実行する力はこれからも大切な

力となります。 

そして、ご家族で素敵な夏の思い出をたくさんつく

ってくださいね。子どもの頃の楽しかった思い出は、

いくつになっても忘れず心に残っているものです。 

子どもたちには、心も体もしっかり充電して 2学期

を迎えてほしいと思います。 

 

大人と違って、成長期の子どもたちにとっては、睡

眠・食事など規則正しい生活は重要です。 

身体の成長、身体機能の成長、脳の成長など、すべて

が成長していく大切な時期です。大人のペースに子ど

もを合わせるのではなく、規則正しい子どものペース

を大切にしたいですね。 

体内時計がくるってしまうと、正常に戻すのに時間

がかかります。二学期がスタートしても生活リズムが

戻らずにぼんやりしている子を毎年よく見かけます。

睡眠時間が短いと免疫力や体力も低下し、熱中症のリ

スクも高まります。生活リズムを崩さずに夏休みを過

ごしてほしいと思います。 

 

メディアリテラシーとは、広辞苑によると「メディア

の伝える情報を批判的に判断・活用し、それを通じて

コミュニケーションを行う能力」とあります。 

昨今、SNSの普及で様々な情報がネットに飛び交う

ようになりました。しかし、一定の推敲や検証がされ

ている本や新聞などに対して、SNSは、意図的また無

意図的に根拠の怪しい情報もまことしやかに拡散され

る場合があります。 

 それにより、風評被害や、事件の関係者「かもしれ

ない」が、関係者「だ！」と断定のような形で情報が

出回ることは、本当に恐ろしいことであり、人権侵害

にもつながります。知らずに情報を回した人には責任

がないのでしょうか・・・ 

 子どもたちには、目の前の情報や、自分の周りの価

値観だけではなく、批判的に多面的・多角的な見方が

できるようになってほしいと願っています。 

本校でも多くの児童がスマホを手にしているようで

す。お子さんがスマホをどのように使っているのか把

握されていますか？だれもが簡単に情報を入手・発信

でき、見知らぬ第三者と簡単につながる時代です。気

軽に発信をしたことが、大きなことにつながりかねません。 

今一度、お子さんとスマホの使い方、情報の取り扱

い方、発信の仕方など、ご家庭で話し合ってみてくだ

さい。 

 

 

 

日 曜 ８月の行事予定 

25 火 始業式1２：０0下校 

26 水 ４時間授業13：15下校 給食開始 

27 木 ４時間授業13：15下校 １年プール 

28 金 ４時間授業13：15下校 ３年プール 

29 土  

30 日  

31 月 １年プール 

９月前半の行事予定 

1 火 ２年プール 委員会 諸費振替① 

２ 水 ３年アルプラザ見学  SC 

３ 木 １年プール 心の教室 

４ 金 ３年プール  

５ 土   

６ 日  

７ 月 ２年プール 

８ 火 クラブ 地震避難訓練 

９ 水 ３年車いす体験 

10 木 １年プール 諸費振替② 心の教室 

11 金 ３年プール 

12 土  

13 日   

14 月 ２年プール  

15 火 ３年校外学習  

16 水 ４時間授業（市教研）13：15下校 

SC・・・スクールカウンセラー 

 

【夏休み中の電話対応】 

8：30～17：00 

 

【学校閉庁日】 

8/9～8/15 

（施設管理人は在校していますが、電話対応はありません） 

【運動会の日程について】 

⚫ 10/2４（土）運動会 

（延期の場合は３時間授業になります。） 

⚫ 10/26（月）代休（延期になってもお休みです） 

⚫ 10/28（水）予備日① 

（さらに延期になった場合４時間授業になります。） 

⚫ 10/30（金）予備日②  

【予備日について】 

予備日の二日間は、４時間授業で給食はありません。 

※詳細は２学期にお手紙を配布します。 


