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0.3

0.01

0.9

0.1
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さとう

にんじん

オリーブあぶら

こしょう
こめず

ひまわりあぶら キャベツ

しお

こしょう ラハノサラタ
しお
とりがらスープ ひまわりあぶら
なまクリーム うすくちしょうゆ
ぎゅうにゅう こしょう
パセリ しお
じゃがいも ホールコーン
たまねぎ にんじん

しろいんげんまめペースト たまねぎ
ベーコン ロースハム

クリームスープ げんまい
いんげんまめの ライスソテー

たんぱくしつ

626 kcal

24 g

23
コッペパン

エネルギー

ぎゅうにゅう

こなチーズ
ぎゅうにゅう

たまねぎ

なまクリーム
マッシュルーム

にくボール オリーブあぶら ごましお
チーズクリームソース レモンかじゅう ごましお

りょうりしゅ
にくボール こいくちしょうゆ

ひまわりあぶら
さとう みかんゼリー

こいくちしょうゆ
オリーブあぶら こしょう しお みかんゼリー

さとう さとう
こしょう しお うすくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし） りょうりしゅ
しお むきえだまめ こいくちしょうゆ あげあぶら

ひとくちごぼうてん みりん
うすくちしょうゆ ツナフレーク けずりぶし（さば・いわし） でんぷん

じゃがいも こいくちしょうゆ
とんこつスープ にんじん あおねぎ りょうりしゅ

たまねぎ やきのり（つくだによう）

とりがらスープ にんじんのサラダ かまぼこ（さくら） こいくちしょうゆ
パセリ ツナと いとかまぼこ にんにく

つちしょうが
たまねぎ たまねぎ つちしょうが

ぶたミンチにく ししゃも
にんにく オリーブあぶら にんじん とりにく
ベーコン こしょう すましじる からあげ
オニオンスープ しお おいわい とりにくの

にんじん のりのつくだに

たんぱくしつ ぎゅうにゅう たんぱくしつ ぎゅうにゅう
634 kcal 672 kcal 601 kcal

そぼろに ししゃも

ごはんせきはん
エネルギー

ひまわりあぶら

たんぱくしつ19
エネルギー

26 g 26 g

16
25 g

コッペパン
エネルギー

ぎゅうにゅう

りんごピューレ

17

こしょう
さとう
とりがらスープ

トマトケチャップ ふくじんづけ

しお
あかワイン

とうみょう さとう
こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ
もやし こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ いためもの ひとくちごぼうてん ゆかりふりかけ
ひまわりあぶら のうこうソース

にんじん けずりぶし（さば・いわし）

チャツネ ふくじんづけ

ひまわりあぶら やきぶた ひとくちあつあげ

こしょう とうみょうの けずりぶし（さば・いわし） ゆかりふりかけ
ひまわりあぶら こしょう ウスターソース こいくちしょうゆ

しお こいくちしょうゆ
さとう しお でんぷん うすくちしょうゆ オニオンペースト こしょう

とんこつスープ レモンかじゅう さとう さとう
こしょう のうこうソース しお ごまあぶら ばいせんこむぎこ しお

とりがらスープ こいくちしょうゆ うずらたまご うすくちしょうゆ
しお ウスターソース うすくちしょうゆ ごま ひまわりあぶら オリーブあぶら

じゃがいも さとう こいくちしょうゆ みりん
とりがらスープ にんじん こいくちしょうゆ たくあん カレーこ むきえだまめ

はるキャベツ あげあぶら さとう けずりぶし（さば・いわし）

パセリ キャベツ けずりぶし（さば・いわし） はくさいキムチ じゃがいも ホールコーン

にんじん でんぷん いたこんにゃく にんじん
ホールコーン ソースソテー あおねぎ ぶたにく にんじん にんじん
クリームコーン キャベツの たまご ごはんのぐ たまねぎ コロコロソテー

ベーコン しお にんじん キャベツ
たまねぎ いとかまぼこ キムタク にんにく

スープ ホキ とりにく かまぼこ（はな・ピンク）

ベーコン あげあぶら たまねぎ
スープ ほしがたコロッケ にんじん ほっけ ぎゅうにく こしょう

とうもろこし コロッケ かきたまじる やきざかな（ほっけ） ビーフカレー しお

たまねぎ こしょう じゃがいも チンゲンサイ

たんぱくしつ ぎゅうにゅう たんぱくしつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうたんぱくしつ 13
ごはん723 kcal 626 kcal 643 kcal 630 kcal 574 kcal

つちしょうが ひまわりあぶら

はるキャベツの ホキのレモンづけ かんとうに にびたし

11
エネルギー

コッペパン
エネルギー

たんぱくしつ

げんまいごはん
12

エネルギー

ぎゅうにゅう たんぱくしつ

24 g 33 g 22 g

9
29 g

しょくパン
25 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
10

ごはん
エネルギー

にんにく
たまねぎ

トウバンジャン
ひなあられ あつあげの こしょう みりん

ひまわりあぶら
ひとくちあつあげ

でんぷん
ひなあられ オイスターソースいため ひまわりあぶら

りんごのかんづめ こしょう
しお こいくちしょうゆ

オリーブあぶら りんごのかんづめ とりがらスープ ミニフィッシュ
りょうりしゅ みりん こいくちしょうゆ さとう

こしょう みそ ミニフィッシュ
しお こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ さとう だいず

しお ひまわりあぶら こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ さとう しお にんじん ぶどうまめ

こいくちしょうゆ こしょう さとう ひまわりあぶら
うすくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） とんこつスープ もやし

とりがらスープ しお しお こいくちしょうゆ
けずりぶし（さば・いわし） ほししいたけ とりがらスープ やきぶた あげあぶら

あおねぎ こいくちしょうゆ あおねぎ さとう
だしこんぶ こうやどうふ にんじん いためもの しお

スパゲテイ さとう れいとうとうふ ごま
みつば れんこん えのきたけ もやしの みそ でんぷん

たまねぎ ひじき たまねぎ にんじん
えのきたけ にんじん しろねぎ けずりぶし（さば・いわし） こめこ

にんじん ホールコーン にんじん キャベツ
ゆば うすあげ はくさい ひまわりあぶら あおねぎ にんじん

しんごぼう にんじん にんにく こまつな
わかめ ちらしずしのぐ はくさいキムチ でんぷん わかめ なのはな

にんにく キャベツ つちしょうが やきぶた
れいとうとうふ じゃがいももち みりん れいとうとうふ れんこん

ベーコン ツナフレーク ぶたミンチにく ごまいため
かまぼこ(もも) さわらのさいきょうづけ ぶたにく こいくちしょうゆ うすあげ たまねぎ

わふうスパゲティ ひじきサラダ マーボーどうふ こまつなの
にんじん さいきょうやき キムチスープ オイスターソース たまねぎ かきあげ
すましじる さわらの じゃがいももちの あおねぎ みそしる なのはなの

たんぱくしつ ぎゅうにゅう たんぱくしつ

28 g 26 g 22 g 20 g 26 gぎゅうにゅう たんぱくしつ ぎゅうにゅう たんぱくしつ ぎゅうにゅう たんぱくしつ

エネルギー

6
ごはん

エネルギー

632 kcal 589 kcal 687 kcal 648 kcal 603 kcal

ぎゅうにゅう

エネルギー

4
ごはん

エネルギー

5
クロワッサン

令和8年３月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

2
すしごはん

エネルギー

3
コッペパン

＊諸事情により使用食材の数量を変更することがあります

＊揚げ油は、菜種油を複数回使用します

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 ６３４kcal 16.0% 28.7%
9８０ｍｇ
（2.５ｇ）

3２０ｍｇ 8９ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 98% 91% 178%

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 2.１ｍｇ 2.8ｍｇ
23１

μg RE
0.４８ｍｇ 0.5６ｍｇ 2３ｍｇ 5.１ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 25ｍｇ 4.5ｇ

充足率 70% 140% 116% 120% 140% 92% 113%

エネルギー
の

13～20％

食塩相当量
として

2.0ｇ以下

エネルギー
の

20～30％

みかんゼリー

卒業お祝いメニュー

【17日】

赤飯・ごま塩
お祝いすまし汁
鶏肉のから揚げ

青ねぎを使用する予定です。

～ 給食費を改定します～

本市の学校給食費は、平成27年度の改定以来、月額

3,800円で実施してきました。

その後の食材価格の上昇においても、保護者負担を増や

すことなく、必要な栄養量を確保するため、市からの補助金

等を活用してきました。

この度、「学校給食費検討特別委員会」で今後の学校給

食費のあり方について検討し、答申に基づき学校給食会

臨時総会で議決されたため、令和8年4月から給食費を月

額5,500円に改定いたします。

なお、改定後も小学校給食費の無償化事業は継続し、保

護者負担はありません。ただし、生活保護の教育扶助受給

世帯等については、従来通りそれぞれの制度により実施し

ます。

学校給食費は食材の購入のために使っており、今後も使

用食材について、地元の生産品（野菜など）を優先的に使

用しているほか、旬のもの、食品添加物の少ないものなど

を選んで使用し、学校給食が食に関する指導の生きた食

材となるように心がけていきます。


