
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

(2025年
ねん

)３月
  がつ

 

牧野小学校 
 

タ
レ 

まだ寒
さむ

さが残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
と う

来
らい

を感
かん

じる

季
き

節
せつ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一
いち

段
だん

とたくましくなった様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や

食
しょく

育
いく

を通
とお

して、そのサポートができていたらうれしいです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを

込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 

 健
けん

康
こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねです。

今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつくるため

の重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。これから先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で

選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えていきますが、迷
まよ

ったとき

には、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さん

の新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こ う

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

って

います。 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで 食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と 食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんでいる 

 

白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のバジル風
ふ う

味
み

 
～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 

作り方
つ く   かた

 

①オーブンをセットする。（ご家
か

庭
てい

のオーブンに

合
あ

わせて、焼
や

き時
じ

間
かん

は設
せっ

定
てい

してください。） 

②人参
にんじん

・れんこん・じゃがいも、たれの調味料
ちょうみりょう

を

混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ホキに塩
しお

・こしょうで下味
したあじ

をし、②の野菜類
や さ い る い

と

混
ま

ぜて、オーブンシートを引
ひ

いた天
てん

板
ばん

に広
ひろ

げて

焼
や

く。 
※給食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
かてい

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

 

 

材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

 ホキ角
かく

切
ぎ

り・・・１５０ g
グラム

 

 塩
しお

・・・少々
しょうしょう

  

 こしょう・・・少々
しょうしょう

  

 人参
にんじん

・・・３０ g
グラム

（いちょう切
ぎ

り） 

 れんこん・・・５０ g
グラム

（いちょう切
ぎ

り） 

 じゃがいも・・・８０ g
グラム

（角
かく

切
ぎ

り） 

  

＜タレ＞ 

 にんにく・・・少々
しょうしょう

（すりおろし） 

 バジルペースト・・・８ g
グラム

 

 塩
しお

・・・１ g
グラム

 

 うすくち醤油
しょうゆ

・・・少々
しょうしょう

 

 オリーブ油
あぶら

・・・少々
しょうしょう

 


