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     たしか平年
へいねん

より 3週間
しゅうかん

も早
はや

く梅雨
つ ゆ

入
い

りしたのにそれほど雨
あめ

も降
ふ

らなくて、季節
き せ つ

がこんらんしているようなかんじがします。気温
き お ん

や 

湿度
し つ ど

の極端
きょくたん

な変化
へ ん か

に 体調
たいちょう

をくずして保健室
ほ け ん し つ

にくるケースが増
ふえ

えています。 とくに頭痛
ず つ う

がおおいので頭痛についてのお話
はなし

をします。    

 小学生
しょうがくせい

におおい頭痛
ず つ う

には、頭
あたま

をぶつけたり、かぜやふくびくうえんなどの病気
びょうき

といった、原因
げんいん

がはっきりしている頭痛
ず つ う

と 原因がよくわからない頭痛

があります。 

原因がよくわからない頭痛 

           片
へん

頭痛
ず つ う

 頭の前
まえ

のほうのかたがわ（またはりょうがわ）               きん張
ちょう

型
がた

頭痛
ずつう

 頭
あたま

全体
ぜんたい

やうしろのほうがしめつけられ  

、          が痛
いた

い。ズキズキ・ドクンドクン。気持
き も

ちわるくなったり、はいたりする。       たり、おさえつけｔられたりするように痛む。 

からだを動
うご

かすと痛みがつよくなる。テレビや電気
で ん き

をけすと痛みが落
お

ちつく。 

頭痛の予防法
よ ぼ う ほ う

 
 

 

 

 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

スマートフォンやタブレット、パソコン

などを使いすぎない。 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は一番
いちばん

の原因 

 


