
１．家
か

庭
てい

にある食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに応
おう

じて、 

備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よう

と量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４．賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

４年
ねん

(2022年
ねん

)９月
がつ

 

牧野
ま き の

小学校
しょうがっこう

 

みなさん、元気
げ ん き

に 2学
がっ

期
き

を迎
むか

えられていますか。先生
せんせい

は夏休み
なつやす  

、ゆっくりと休んで
や す    

２学期
が っ き

、元気
げ ん き

に

スタートしています(^▽^)/ 夏
なつ

休
やす

みで乱
みだ

れがちだった生活
せいかつ

をもう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

し、学習
がくしゅう

に運動
うんどう

に元気
げ ん き

にがんばれるようにしましょう。元気
げ ん き

に１日
にち

を過ごす
す   

ためにも、夜更かし
よ ふ   

せずにしっかりと睡眠
すいみん

をとっ

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登
とう

校
こう

してきてくださいね。そして給
きゅう

食
しょく

も味
あじ

わって、楽
たの

しくおいしく食
た

べ

てくださいね。２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も新献立
しんこんだて

や人気
に ん き

の献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。お楽し
 た の  

みに♪ 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

夏
なつ

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

のみそ生姜
しょうが

いため 

  材 料

ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

豚肉
ぶたにく

（うす切
ぎ

り）  ・・・８０ ｇ
グラム

      

土
つち

生姜
しょうが

（みじん切
ぎ

り）・・・少々
しょうしょう

   

人参
にんじん

（いちょう切
ぎ

り）・・・２０ｇ     

玉
たま

ねぎ(たんざく切
ぎ

り)・・５０ｇ    

キャベツ(１ｃｍ
センチ

幅
はば

)・・・１００ｇ     

なす（いちょう切
ぎ

り）・・・４０ｇ 

塩
しお

、こしょう・・・少々
しょうしょう

 

料理
りょうり

酒
しゅ

・・・小
こ

さじ１/2 

さとう・・・小
こ

さじ２/3 

こいくちしょうゆ・・・小
こ

さじ1/３ 

みそ・・・１０ｇ 

みりん ・・・小
こ

さじ1/2  

ひまわり油
あぶら

・・・少々
しょうしょう

 

 

《作
つく

り方
かた

》 

①なすは切
き

って水
みず

にさらしてあくをぬいておく。 

②フライパンにひまわり油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、土
つち

生
しょう

姜
が

を入
い

れてこがさないように 

ゆっくりいためて香
かお

りを出
だ

す。 

③豚肉
ぶたにく

を入
い

れていため、塩
しお

、こしょう、料理
りょうり

酒
しゅ

を入
い

れる。 

④人参
にんじん

、たまねぎ、キャベツ、なすを順番
じゅんばん

に入
い

れながらいためていく。 

⑤野菜
や さ い

がしんなりしてきたら、さとう、こいくちしょうゆ、みそ、みりんを加
くわ

えていた

め、よく味
あじ

をなじませて仕上
し あ

げる。 

※ 給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、家庭
かてい

で調理
ちょうり

する時
とき

は調 整
ちょうせい

してください。 

枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテストの入賞
にゅうしょう

献立
こんだて

です。伊
い

加賀
か が

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてく

れました。たくさんの野
や

菜
さい

を使
つか

うことで色
いろ

どりもよく、栄養
えいよう

もとれます。みそとしょう

ゆの組
く

み合
あ

わせで、ご飯
はん

のすすむ味付
あ じ つ

けになっています。 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 

大
おお

きな災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

すると、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスなどのライフラインが停
てい

止
し

し、食
しょく

品
ひん

や日
にち

用
よ う

品
ひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。また、新
しん

型
がた

コロナウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こ う

によって、外
がい

出
しゅつ

ができなくなる場
ば

合
あい

も

あります。日
ひ

ごろから、家
か

庭
てい

で水
みず

や食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに備
び

蓄
ち く

しておくと、いざという時
とき

に安
あん

心
しん

です。 

 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
みっか

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を

備
そな

えておくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、普
ふ

段
だん

の食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリン

グストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

日
にち

常
じょう

の一
いち

部
ぶ

として、無
む

理
り

の

ない範
はん

囲
い

で楽
たの

しみながら 

実
じっ

践
せん

しましょう！ 

 

長
なが

なす 

米
べい

なす 

水
みず

なす 
丸
まる

なす 
小
こ

なす 


