
 

 

 

 

   

夏休
なつやす

みはゆっくりできましたか？夏休
なつやす

み生活
せいかつ

からい

つもどおりの学校
がっこう

生活
せいかつ

へ、気持
き も

ちも体
からだ

も元
もと

に戻
もど

せま

したか？ 

９月
くがつ

になり、過
す

ごしやすい天気
て ん き

の日
ひ

が増
ふ

えてきました。

でも、油断
ゆ だ ん

はしないでくださいね。よく寝
ね

て、よく食
た

べ

て、水分
すいぶん

もしっか

りとりながら、暑
あつ

さ対策
たいさく

をしてい

きましょう！ 

 

 

夏休
なつやす

みあけの２測定
そくてい

が始
はじ

まっています 

１学期
が っ き

とくらべて、身長
しんちょう

は伸
の

びているかな？体重
たいじゅう

は

増
ふ

えている？減
へ

っている？ 

周
まわ

りの人
ひと

とくらべるのではなく、

自分
じ ぶ ん

がどれだけ大
おお

きくなったかを

見
み

てね！  

 
 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

スタート！ 

体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

から、各学年
かくがくねん

の一生懸命
いっしょうけんめい

 

練習
れんしゅう

する声
こえ

や楽
たの

しそうな音楽
おんがく

がきこえてきます。 

 

 

 

２０２２年９月９日（金） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます…！！ 

 

 

練習中
れんしゅうちゅう

、なれない動
う ご

きでケガをする人
ひと

も増
ふ

えてき

ました。ケガをして保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、傷口
きずぐち

を洗
あら

ってきれいにして、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね！ 


