
１１月  

 

 

 

   

 

 

  

朝
あさ

と夜
よる

はすっかり冷
ひ

えこむよう

になりましたね。寒
さむ

いけれど、換気
か ん き

・手
て

洗
あら

いなどの

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、今
いま

までどおり続
つづ

けて頑張
が ん ば

っていきまし

ょう！  

 

１ １月
じゅういちがつ

１０日
と お か

は「いいトイレ」の日
ひ

 

 おなかの冷
ひ

えからか、「お腹
なか

が痛
いた

いです」 

といって保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るひとが増
ふ

えてきました。 

 

        

トイレからのおねがい 

 

① トイレットペーパーは必要
ひつよう

なぶんだけ取
と

る 

② トイレットペーパーがなくなったら 

新
あたら

しいトイレットペーパーをつける 

③ ふたをしめて流
なが

す 

 

みんなで使
つか

うトイレです。マナーを守
まも

り、 

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるトイレにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “歯
し

肉炎
にくえん

”は歯
は

についた歯
し

こう

が原因
げんいん

で、歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れた

り、血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。 

 軽
かる

いうちは、ていねいな歯
は

み

がきで改善
かいぜん

します。歯
し

肉炎
にくえん

にな

らないために、 

① 毎日
まいにち

歯
は

みがきする 

② 好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べる 

③ ぐっすり寝
ね

て疲
つか

れをとる 

④ 定期的
て い き て き

に 

歯
は

医者
い し ゃ

さんにいく 

           を意識
い し き

しましょう！ 

２０２２年１１月１日（火） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

肌
はだ

ざむ～い季節
き せ つ

が 

やってきました 

 

１ １月
じゅういちがつ

８日
よ う か

は 

「いい歯
は

」の日
ひ

！！ 

歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

「
今
日

き

ょ
う

は
思 お

も

っ
た
よ
り
寒 さ

む

か
っ
た
～
」

と
い
う
声 こ

え

続 ぞ
く

出
中

し
ゅ
つ
ち
ゅ
う

！ 

 


