
増
ふ

えてきました 

「のどがいたーい」「お腹
なか

がいたーい」 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 すっかり寒
さむ

くなり、空気
く う き

もカラカラ乾燥
かんそう

気味
ぎ み

。お腹
なか

い

たや、咳
せき

、のど痛
いた

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る

人
ひと

が増
ふ

えています。重
かさ

ね着
ぎ

をする

など暖
あたた

かくして、お水
みず

もこまめに

飲
の

みましょう！ 

授業中
じゅぎょうちゅう

お腹
なか

が痛
いた

くなったときは、我慢
が ま ん

せず教
おし

えてね！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

のゆたんぽ・保冷剤
ほれいざい

・体操服
たいそうふく

など 

持
も

ったままになっていませんか？ 

 保健室
ほ け ん し つ

には毎日
まいにち

、１
いち

年生
ねんせい

から６
ろく

年生
ねんせい

まで、２０
にじゅう

人
にん

～

４０人
よんじゅうにん

くらいの人
ひと

が、色々
いろいろ

な理由
り ゆ う

で来
き

ます。貸
か

したも

のを返
かえ

さない人
ひと

が増
ふ

えてくると、次
つぎ

に困
こま

っている人
ひと

に

貸
か

すことができません。 

一度
い ち ど

確認
かくにん

して、持
も

った

ままになっている人
ひと

はす

ぐ返
かえ

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名
びょうめい

 出席
しゅっせき

停止
て い し

の基準
きじゅん

 

インフルエンザ 発症後
はっしょうご

 5
いつ

 日
か

、かつ、解熱後
げ ね つ ご

 2
ふつ

 日
か

（幼児
よ う じ

 3
み

 日
っか

）が経過
け い か

するまで 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 適正
てきせい

な抗菌剤
こうきんざい

治療
ちり ょ う

開始後
か い し ご

 ２４時間
にじゅうよじかん

を経
へ

て全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校
と う こ う

可能
か の う

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 発熱
はつねつ

や喉頭
こ う と う

・口腔
こ う く う

の水疱
すいとう

・潰瘍
かいよう

を 伴
ともな

う急性期
きゅうせいき

は出席
しゅっせき

停止
て い し

、治癒期
ち ゆ き

は全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が改善
かいぜん

すれば登校
と う こ う

可能
か の う

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 急性期
きゅうせいき

は出席
しゅっせき

停止
て い し

、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校
と う こ う

可能
か の う

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

  

（流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

） 

下痢
げ り

・嘔吐
お う と

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し、 

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が改善
かいぜん

されれば登校
と う こ う

可能
か の う

 

ヒトメタニューモウイルス

感染症
かんせんしょう

 

症状
しょうじょう

が回復
かいふく

すれば登校
と う こ う

可能
か の う

 

 

２０２２年１２月１日（木） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

 

《
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
み
な
さ
ま
へ
》
お
問 と

い
合 あ

わ
せ
の
多 お

お

い
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

で
す
。

判
断

は
ん
だ
ん

に
迷 ま

よ

う
場
合

ば

あ

い

は
、か
か
り
つ
け
の
病
院

び
ょ
う
い
ん

に
ご
相 そ

う

談 だ
ん

く
だ
さ
い
。 


