
 

 

 

 

 

 

   

 「２月
にがつ

は逃
に

げる」という言葉
こ と ば

通
どお

り、もともと日
ひ

にちが短
みじか

いこともあり、すぐに逃
に

げていっ

てしまいそう。クラスの人
ひと

と一緒
いっしょ

にいるのはあと何日
なんにち

？毎日
まいにち

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

２月
にがつ

２０日
は つ か

は「アレルギーの日
ひ

」です。「食物
しょくもつ

アレルギ

ー」がある人
ひと

は、ある食
た

べもの（卵
たまご

や牛乳
ぎゅうにゅう

、小麦粉
こ む ぎ こ

な

ど）を食
た

べると、顔
かお

や体
からだ

がかゆくなったり、体調
たいちょう

が悪
わる

く

なったり、「アナフィラキシー」という、急
いそ

いで病院
びょういん

に行
い

かないといけないとても辛
つら

い

状態
じょうたい

になってしまう場合
ば あ い

もあ

ります。苦手
に が て

だから食
た

べない

わけではありません。アレル

ギーは、誰
だれ

でも、何歳
なんさい

でも、今
いま

まで食
た

べていたものでも、急
きゅう

に起
お

こることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

２月
がつ

１
つい

日
たち

（水
すい

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

あっというまにもう２月
にがつ

 

アレルギーについて知
し

っておこう 

 

指 ゆ
び

が
乾
燥

か
ん
そ
う

し
て
カ
サ
カ
サ
に
な
る
と
、
切 き

れ
た
り
割 わ

れ
た
り
し
や
す
く
な
る
よ
！ 

 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

濃厚
のうこう

接触
せっしょく

 

…医師
い し

と行政
ぎょうせい

の指示
し じ

にしたがってください 

インフルエンザ…発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

（発症
はっしょう

日
び

は０日
ぜろにち

目
め

）を経過
けいか

し、解熱
げねつ

後
ご

２日
ふつか

を経過
けいか

するまで 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ロタ・ノロ含
ふく

む） 

…下痢
げ り

・嘔吐
お う と

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

がよくなるまで 

※ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

がわからない場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

した病院
びょういん

にお問
と

い合
あ

わせください  


