
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

の給 食
きゅうしょく

は 4月
がつ

1２日
にち

（水
すい

）からです。    

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

(2023年
ねん

) 3月
がつ

 

牧野
ま き の

小学校
しょうがっこう

 

ふゆやさいとだいずのとうにゅうみそスープ 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 

  材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

ベーコン(短冊
たんざく

切
ぎ

り)  ２５ｇ                

たまねぎ(薄切
う す ぎ

り)  １５０ｇ 

じゃがいも(角切
か く ぎ

り)  １００ｇ 

だいこん(いちょう切
ぎ

り)  １００ｇ 

だいず(水
みず

煮
に

)  ７５ｇ         

白菜
はくさい

(短冊
たんざく

切
き

り)  ７５ｇ 

にんじん(いちょう切
ぎ

り)  ５０ｇ 

豆乳
とうにゅう

  ２００ｃｃ 

とりがらスープ  大
おお

さじ１ 

みそ  大
おお

さじ１ 

塩
しお

   少々
しょうしょう

 

こしょう    少々
しょうしょう

 

オリーブ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

水
みず

  １５０ｃｃ 

《作
つく

り方
かた

》 

① なべに油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、ベーコンを炒
いた

める。 

② たまねぎをよく炒
いた

め、塩
しお

こしょうをふる。 

③ 水
みず

、人参
にんじん

を入
い

れる。 

④ 沸
ふっ

騰
と う

したらあくを取
と

り、とりがらスープを入
い

れる。 

⑤ 大
だい

根
こん

、じゃがいも、大
だい

豆
ず

を入
い

れる。 

⑥ 白
はく

菜
さい

を入
い

れ、みそを豆
と う

乳
にゅう

で溶
と

きながら入
い

れる。 

⑦ 味
あじ

を調
ととの

え、仕
し

上
あ

げる。 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

枚方市
ひ ら か た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテスト

の入賞
にゅうしょう

献立
こんだて

です。伊
い

加賀
か が

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれ

ました。 

献立
こんだて

のアピールポイント 

・その時
じ

期
き

の野
や

菜
さい

を使
つか

っても

おいしいです。(夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

った献
こん

立
だて

でしたが、このアピ

ールポイントから、今回
こんかい

は冬
ふゆ

野菜
や さ い

を使
つか

いました。) 

・野
や

菜
さい

を食
た

べやすいように細
こま

かく切
き

りました。 

 

☑がついていないところを 

4月
がつ

からの目標
もくひょう

にしましょう。 

 

□ 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べることができた 

□ おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を考
かんが

えて食
た

べることができた 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べものも食
た

べることができた 

□ 『いただきます』『ごちそうさまでした』のあいさつができた 

□ 味
あじ

わいながら楽
たの

しく食事
し ょ く じ

ができた 

 

 １年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？できたものに☑ をつけてみましょう。 

一生
いっしょう

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためには、子
こ

どものころからの食生活
しょくせいかつ

も大
おお

きく影
えい

響
きょう

してきます。 

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して学
まな

んだことをいかして、これからも『食
た

べること』を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みがだんだんとやわらぎ、日
ひ

差
ざ

しの温
あたた

かさに春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。 

いよいよ、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。同
おな

じクラスの友
とも

だちと一
いっ

緒
し ょ

に過
す

ごすことができるのもあと少
すこ

しです。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

や給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

また、6年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは小
しょう

学
がっ

校
こ う

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてください。 

 

春
はる

休
やす

みも規
き

則
そ く

正
ただ

しく生
せい

活
かつ

しましょう。 

給
きゅう

食
しょく

エプロンやぼうしが破
やぶ

れたりゴムがゆるんだりしていませんか？ 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まるまでに準備
じゅんび

しておきましょう。 


