
 

 

 

 

 

 

 

   

  牧野
ま き の

小学校
しょうがっこう

で新
あたら

しい春
はる

を迎
むか

えてから、早
はや

くも一年
いちねん

が

経
た

とうとしています。私
わたし

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

が苦手
に が て

で、正直
しょうじき

春
はる

があまり好
す

きになれません。皆
みな

さんはどうですか？ 

春
はる

は出会
で あ

いと別
わか

れの

季節
き せ つ

、と言
い

います。皆
みな

さ

んがすてきな春
はる

を迎
むか

え

られますように！ 

今
いま

のこの時期
じ き

は、“三寒四温
さんかん しおん

”と

いって、寒
さむ

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

を繰
く

り返
かえ

します。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

で体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

することが大切
たいせつ

です。 花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、天気
て ん き

予報
よ ほ う

などを見
み

て、花粉
か ふ ん

が飛
と

びそうな日
ひ

には花粉
か ふ ん

が

つきにくいツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

るなど、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、着
き

るものを選
えら

び

ましょう。 
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2023年
ねん

３月
がつ

１
つい

日
たち

（水
すい

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

さようならとこんにちは 

１年間
いちねんかん

をふりかえってみました 保健室
ほ け ん し つ

、何人
なんにん

来
き

たかな？（R4.４/６～R5.2/20） 

 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターの申請
し ん せ い

について 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  

学校
がっこう

（登
とう

下校
げ こ う

含
ふく

む）で怪我
け が

をして、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

した場合
ば あ い

、災害
さいがい

給付
きゅうふ

の申請
しんせい

対象
たいしょう

とな

ります。申請
しんせい

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

や『 なにから手
て

を付
つ

けていいかまったくわからない！ 』など

ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、お気軽
き が る

に養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

 松宮
まつみや

におたずねください。 

３月
さんがつ

３日
み っ か

は“ 耳
み み

 ”の日
ひ

 耳
みみ

を大切
たいせつ

にして

ね！ 

耳 み
み

に
は
、
ま
わ
り
の
音 お

と

を
聞 き

く
だ
け

で
な
く
、
体

か
ら
だ

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

役
割

や
く

わ
り

も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
と
違 ち

が

う

な
、
と
思 お

も

っ
た
ら
、
早 は

や

め
に
耳
鼻
科

じ

び

か

に
行 い

き
ま
し
ょ
う
。 

２２２８               847                 224 

相談
そうだん

・きがえや服
ふく

の貸出
かしだし

など 

・最初
さ い し ょ

ははずかしがっていたけれど、職員室
しょくいんしつ

で自分
じ ぶ ん

のクラス・名前
な ま え

・誰
だれ

に 

用事
よ う じ

があるのか、を言
い

えるようになったね！ 

・土
つち

で汚
よご

れた傷
きず

は、洗
あら

ってから見
み

せてくれるようになったね！ 

・どこでどうやってけがをしたのか、しんどくなったのか、 

一生懸命
いっしょうけんめい

説明
せつめい

してくれてありがとう！ 

・保健室
ほ け ん し つ

から借
か

りて忘
わす

れていた保冷剤
ほ れ い ざ い

や三角巾
さ んかく きん

、「忘
わす

れていてごめんなさい」 

と正直
しょうじき

に持
も

ってきてくれてありがとう！ 

・けがをして泣
な

いている子
こ

を保健室
ほ け ん し つ

まで連
つ

れてきてくれてありがとう！ 

 

 


