
ま
ず
は
『
早 は

や

起 お

き
』
か
ら
は
じ
め
よ
う
！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

おでかけする、いつもはでき

ないことをする、ゆっくり過
す

ごす

など、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

できましたか？

どんな夏休
なつやす

みだったか、また聞
き

かせてくださいね！  
 

  休
やす

みのあいだ、寝
ね

る時間
じ か ん

がおそくなったり、いつま

でもだらだら寝
ね

ていた人
ひと

はいませんか？少
すこ

しずつ、

学校
がっこう

があるいつもの生活
せいかつ

にもどしていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の疲
つか

れをとるために効果的
こ う か て き

なこと 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月曜日
げ つ よ う び

（８/２８）から夏休
なつやす

みあけの２測定
そくてい

が始
はじ

まります 

１学期
が っ き

とくらべて、身長
しんちょう

は伸
の

びているかな？体重
たいじゅう

は増
ふ

えている？減
へ

っている？ 

周
まわ

りの人
ひと

とくらべるのではなく、自分
じ ぶ ん

がどれだけ変
か

わったかを知
し

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２3年 8月 25日（金） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

どんな夏休
なつやす

みでしたか？ 

 

おうちの人
ひと

や 

友
とも

だちに 
 

きいてみよう 


