
 

 

 

 

   

 

 

  

朝
あさ

と夜
よる

はすっかり冷
ひ

えこむようになりましたね。昼間
ひ る ま

は

少
すこ

し運動
うんどう

すれば汗
あせ

をかいてしまうほど暖
あたた

かい日
ひ

もあ

ります。脱
ぬ

ぎ着
き

がしやすい服
ふく

で調整
ちょうせい

しましょう。 

 

１１月
がつ

１０日
と お か

は「いいトイレ」の日
ひ

 

 

             トイレからのおねがい 

 

① トイレットペーパーは必要
ひつよう

なぶんだけ取
と

る 

② トイレットペーパーがなくなったら 

新
あたら

しいトイレットペーパーをつける 

③  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

肌
はだ

ざむ～い季節
き せ つ

が 

やってきました 

 

11月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

」の日
ひ

！！ 

歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（アデノウイルス感染症
かんせんしょう

）が流行
りゅうこう

しています  

 

最近
さいきん

、牧野
ま き の

小学校
しょうがっこう

でも、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 にかかる人
ひと

がちらほら出
で

てきています。 

 ↓ 

症状
しょうじょう

 ３７～３９度
ど

の熱
ねつ

、鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり、のど痛
いた

、咳
せき

、腹
ふ く

痛
つ う

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

  など 

登校
と う こ う

基準
きじゅん

 主
おも

な症状
しょうじょう

が消
き

えた後
あと

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまで、出席
しゅっせき

停止
て い し

 

（お医者
い し ゃ

さんが症状
しょうじょう

を見
み

て感染
かんせん

の恐
おそ

れがないと 

認
みと

めた場合
ば あ い

は登校
と う こ う

できます） 
 

インフルエンザもはやり始
はじ

め、現在
げんざい

１クラスが学級
がっきゅう

閉鎖中
へいさち ゅう

です。 

日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

い、うがい、咳
せき

エチケットなどの基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

をしっかり行
おこな

いましょう！！ 

歯
は

ブラシの部位
ぶ い

を上手
じょうず

に使
つか

いわけてみがこう 

 ♪ 3年生
ねんせい

は１１月
がつ

９日
ここのか

にブラッシング指導
し ど う

があります ♪ 


