
 

 

 

 

 

 

   

 「２月
にがつ

は逃
に

げる」という言葉
こ と ば

通
どお

り、もともと日
ひ

にちが短
みじか

いこともあり、すぐに逃
に

げて

いってしまいそう。クラスの

人
ひと

と一緒
いっしょ

にいるのはあと

何日
なんにち

？毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ご

しましょう！ 

 

 

 

２月
にがつ

２０日
は つ か

は「アレルギーの日
ひ

」です。「食物
しょくもつ

アレルギ

ー」がある人
ひと

は、ある食
た

べもの（卵
たまご

や牛乳
ぎゅうにゅう

、小麦粉
こ む ぎ こ

な

ど）を食
た

べると、顔
かお

や体
からだ

がかゆくなったり、体調
たいちょう

が悪
わる

く

なったり、「アナフィラキシー」という、急
いそ

いで病院
びょういん

に行
い

かないといけないとても辛
つら

い状態
じょうたい

になってしまう場合
ば あ い

も

あります。苦手
に が て

だから食
た

べない

わけではありません。 

アレルギーは、誰
だれ

でも、何歳
なんさい

でも、今
いま

まで食
た

べていたもので

も、急
きゅう

に起
お

こることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度
し つ ど

とは、お部屋
へ や

の湿
しめ

り度
ど

（水
みず

の量
りょう

）を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。ウイルスは、気温
き お ん

が低
ひく

くて湿度
し つ ど

も低
ひく

い、空気
く う き

がカラカラに乾燥
かんそう

した寒
さむ

い日
ひ

が大好
だ い す

き。元気
げ ん き

に

動
うご

きまわってしまいます。 

  湿度
し つ ど

の目安
め や す

は４０～６０ ％
ぱーせんと

です。加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れタオルを上手
じょうず

に使
つか

って、

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつけましょう。 

202４年
ねん

２月
がつ

１
つい

日
たち

（木
も く

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう ほけんしつ

 

あっというまにもう２月
にがつ

 

アレルギーについて知
し

ってください 

 

そ
と
あ
そ
ビ
ン
ゴ
、楽 た

の

し
ん
で
い
ま
す
か
？ 

外 そ

と

に
出 で

て
元
気

げ

ん

き

に
遊 あ

そ

ぼ
う
！ 

 

インフルエンザ…発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

（発症
はっしょう

日
び

は０日
ぜろにち

目
め

）を経過
けいか

し、

解熱
げねつ

後
ご

２日
ふつか

（幼児
よ う じ

は３日
みっか

）を経過
けいか

するまで 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

…発症
はっしょう

後
ご

５日
いつか

（発症
はっしょう

日
び

は０日
ぜろにち

目
め

）を

経過
けいか

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

一日
いちにち

を経過
けいか

するまで 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

…適正
てきせい

な抗菌剤
こうきんざい

治療
ちり ょ う

開始
か い し

後
ご

 

２４時間
じ か ん

を経
へ

て全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校
と う こ う

可能
か の う

 

インフルエンザ・コロナ・溶連
ようれん

菌
きん

などなど…感染症
かんせんしょう

流行中
りゅうこうちゅう

です！！ 

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

、なぜ大事
だ い じ

？ 


