
 

 

 

 

 

   

 

 

  

朝
あさ

と夜
よる

はすっかり冷
ひ

えこむように

なりましたね。昼間
ひ る ま

は少
すこ

し運動
うんどう

すれば汗
あせ

をかいてしま

うほど暖
あたた

かい日
ひ

もあります。脱
ぬ

ぎ着
き

がしやすい服
ふく

で

調整
ちょうせい

しましょう。 

 

１１月
がつ

１０日
と お か

は「いいトイレ」の日
ひ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

肌
はだ

ざむ～い季節
き せ つ

が 

やってきました 

 

♪
３
年
生

ね

ん

せ

い

は
も
う
す
ぐ
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

し

ど

う

が
あ
り
ま
す
♪ 

１１
い い

月９
くうき

日は換気
か ん き

の日
ひ

 

 
換気
か ん き

のポイントは？ 


