
短
みじか

いズボン・スカート 

お腹
なか

が痛
いた

くなってしまいますよ 

 

今
いま

から意識
い し き

して“ 真冬
ま ふ ゆ

 ”にそなえよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お腹
なか

が痛
いた

い…」と保健室
ほ け ん し つ

にくる人
ひと

の服
ふく

を見
み

てみ

ると、ぶあつい上着
う わ ぎ

は着
き

ているのに、短
みじか

いズボン・ス

カートの人
ひと

がたくさん！！お腹
なか

に冷
つめ

たい風
かぜ

が届
とど

きやす

そうな、とても寒
さむ

そうな恰好
かっこう

です。 

 長
なが

ズボンをはいたり、スカートの場合
ば あ い

は中
なか

に暖
あたた

かいインナーをはいたりして、お腹
なか

が

冷
ひ

えないよう工夫
く ふ う

しましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

のゆたんぽ・保冷剤
ほれいざい

・体操服
たいそうふく

・下着
し た ぎ

など 

借
か

りたままになっていませんか？ 

  

保健室
ほ け ん し つ

には、毎日
まいにち

１
いち

年生
ねんせい

から

６
ろく

年生
ねんせい

まで、たくさんの人
ひと

が、

色々
いろいろ

な理由
り ゆ う

で来
き

ます。貸
か

したもの

を返
かえ

さない人
ひと

がいると、次
つぎ

に困
こま

っ

ている人
ひと

に貸
か

すことができません。 

持
も

ったままになっている人
ひと

はすぐ返
かえ

してくださいね

（下着
し た ぎ

は新
あたら

しいものをお願
ねが

いします）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【 出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

の基準
き じ ゅ ん

 】 

インフルエンザ 発症後
は っ し ょ う ご

 5
いつ

 日
か

、かつ、解熱後
げ ね つ ご

 2
ふつ

 日
か

を経過
け い か

するまで 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 発症後
は っ し ょ う ご

 5
いつ

 日
か

、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あ と

一日
いちにち

を経過
け い か

するまで 

 

 

 

 

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 急性期
き ゅ う せい き

は出席
しゅっせき

停止
て い し

、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校
と う こ う

可能
か の う

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

（流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

） 

下痢
げ り

・嘔吐
お う と

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し、 

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が改善
かいぜん

されれば登校
と う こ う

可能
か の う

 

２０２４年１２月２日（月
げつ

） 

枚方市立牧野小学校 保健室
ひらかたしりつまきのしょうがっこう  ほけんしつ

 

 

冬 ふ
ゆ

も
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
。
体
調

た
い
ち
ょ
う

が
悪
く
な
る
と
、
楽 た

の

し
め
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
よ
。 

今 い
ま

か
ら
習
慣

し
ゅ
う
か
ん

を
つ
け
て
お
こ
う
！ 

 


