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「楽しく力一杯」過ごしましょう 
 

みんなで頑張ろうとしているときに「おもしろない」「いやや

～」「しんどい」、聞きたくもないのにそんな言葉を聞いてしま

うと、頑張りたい人も頑張ることができなくなってしまいます。自分の口から「マイナス言葉」

を吐き出さないでください。これは、１学期始業式のときに子ども達にお願いしたことです。 

毎朝元気なあいさつを続けた児童がいます。たくさんの人に元気なあいさつをしている

ので、何度も何度もその子自身の耳から、自分の元気なあいさつの声が入っていき、その子

自身が一番元気になれるのです。みなさんも元気なあいさつをして、自分を元気にしてくだ

さい。元気の出る言葉をたくさん使いましょう。これは、２学期終業式に話した内容です。 

心と体のつながりは、小学校でも中学校でも学習する内容です。腹式呼吸、運動をする、

笑顔をつくる、体の動きで心を落ち着かせたり元気にしたりする方法は、スポーツの世界で

も取り入れられ、今や常識のスキルとなっています。 

新年を迎え、「今年の目標」や「本年の抱負」など、どんな一年にしようかと考えた児童・

保護者も多いのではないでしょうか。できることなら子ども達には、元気なあいさつを続け

ることや、たくさん笑うことによって、「楽しく力一杯」の生活を作りあげてほしいです。そし

て、それを基本として各々の目標達成を目指してほしいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

個人懇談会ありがとうございました 
 

１２月４日（水）から１２月１０日（火）の５日間、個人懇談を行いました。学習活動の評

価結果およびその説明、学校生活での様子についてお話させていただきました。10 分から

１５分程度の短い時間だったと思いますが、有意義な時間となりましたでしょうか。保護者

と共有した内容を子ども達の成長につなげてまいります。お忙しいなか、本当にありがとう

ございました。 

 

コミュニティ・スクール（学校運営協議会開催） 
 

１２月３日（火）に本年度３回目の学校運営協議会を開催しまし

た。２学期の学校運営について大きな行事（第５６回運動会、６年生

修学旅行）を中心に報告し、来年度を見据えた上でのご意見を頂きま

した。また、未だ充足に至らない安全監視ボランティアについて話し

合いました。議事録は学校ブログに掲載しております。ぜひご覧くだ

さい。 



 

日 曜 校内行事

1 水 特別休暇・完全機械警備　元日

2 木 特別休暇・完全機械警備

3 金 特別休暇・完全機械警備

4 土

5 日

6 月 銀行引落①

7 火 始業式　全学年3時間授業11時10分頃下校

8 水 給食開始　全学年４時間授業13時20分頃下校  二測定（全学年）

9 木 全学年5時間授業　図書冬休み図書返却（〜20日（月））

10 金 全学年5時間授業　1.2年交流会（２時間目）

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 銀行引落②    火災避難訓練

15 水

16 木

17 金 火災避難訓練（予備日）

18 土 三中制服採寸14：00～16：00

19 日

20 月 委員会　三中新入生保護者説明会（14：15～15：15）

21 火

22 水 市教研(授業研・4時間授業給食後13時20分頃下校)　現金徴収日

23 木 うらら幼稚園学校体験

24 金 牧小縁日（児童のみ）

25 土

26 日

27 月

28 火
小中一貫公開授業（該当学級5時間授業14時25分頃下校・他学級4時間

授業13時20分頃下校）　　中学校給食試食会（6年生）

29 水 クラブ⑤

30 木 6年三中クラブ見学

31 金
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